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Giris

Egitim, kisisel gelisimini en iyi sekilde saglamak lizere her insan ve iyi vatandas
yetistirmek lzere calisan her (lke icin tarih boyunca 6énemli olmustur. Her insanin ve her
ulkenin egitim dendiginde, egitimi anlayisi ve anlamlandirigi farkhlik géstermektedir. Bir
kismimiz egitimin akademik beceriler kazandirmak Gzere verilmesi gerektigini diistintrken,
bir kismimiz sosyo-duygusal becerileri 6n plana alabilmektedir. Aslinda boyle bir ayrimin
yapilmamasi gerektigini diistinenlerimiz de vardir. Bu disiinceyi destekleyen, sosyo-duygusal
o6grenme programlarinin okullarda uygulanmasinin akademik becerilerin gelismesi yoniinde
destegini kanitlayan calismalar mevcuttur (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor ve
Schellinger, 2011; Elias ve Moceri, 2012; Payton v.d., 2008).

Egitim bir bttlindlr ve insan gelisimi icin dnemlidir. Fakat egitime yapilan yatirimlarda secim
yapmak zorunda kalindig1 gérilmektedir. Bunu hem (ilke politikalarina baktigimizda, hem de
bire bir okul programlarina baktigimizda gérebiliriz. Ozellikle Tiirkiye gibi gelismekte olan ¢ok
nifuslu tlkelerde, egitim daha ¢ok bilgi kazandirma yoniinde ilerlemekte ve daha fazla egitim
imkanina kavusmak icin bireylerin, bilgi 6lcen sinava dayali sistemlerle degerlendirildikleri
gorulmektedir.

Buna ek olarak, akademik beceriler veya bilgi kazandirma yonilinde atilan adimlarin sonuglari
daha net ortaya cikabildigi icin tercihler bu yénde kullaniimaktadir. Ogrenilmesi gereken bilgi
vardir, tim bilgiler icinde hangisinin 6grenilecegi miifredatla ortadadir. Bu bilgiyi edinmek
Uzere 6grenciler okullardadir ve 6gretmenler bu bilgiyi 6grencilerine transfer ederler.
Sonunda da bilgilerin kazanilip kazanilmadigi sinavlarla "test" edilir. Bu, her yonuyle ¢ok
kolay bir sekilde uygulanabilir bir diizendir, sistemdir. Fakat sosyo-duygusal becerilerin
cocuklara kazandirilmasi bu kadar kolay gériilmemektedir. ilk zorluk, sosyo-duygusal
beceriler nedir sorusunun yanitlanmasinin zorlugu olarak ortaya gikar. Bir matematik, Tiirk¢ce
veya Fen bilgisi gibi mifredata kolayca yerlestirilebilecek, kolaydan zora, yaslara ve
kademelere gore siralanarak ¢ocuklara verilebilecek, herkesin izerinde anlastigi somut
bilgiler, sosyo-duygusal alanda mevcut degildir. ikincisi, kazandirilmak istenen becerilerin
egitim sonrasinda var olup olmadigini degerlendirme sireclerinin hem zorlayici, zaman alici,
slrece yayici tekniklerle dlgclimlenmesi hem de bu 6lciimlemelerin somut verilerle
desteklenmesinin zorlugudur. Uglincii ve son olarak ise, sosyo-duygusal becerileri gelistirme
yoniinde planlanmis programlarin gocuklar Gzerindeki olumlu etkilerinin arastirmalarla
heniiz desteklenmemis olmasidir (Berkowitz, 1999; Powers, Bowen, Webber ve Bowen,
2011).

Egitim devletler icin insan ekonomisidir. insan ¢ok degerlidir ve insana yapilan sosyal ve
ekonomik yatirimin arti degeri devletler icin dGnemlidir. Sosyo-duygusal becerileri gelistirmek
uzere yapilandirilan programlar (6rn., karakter egitimi, vatandaslik egitimi, degerler egitimi,
yasam becerileri egitimi gibi) ve bu programlarin okullardaki uygulamalari arastiriilmaktadir

Yasam Becerileri Programi Degerlendirme Raporu



fakat arastirmalar bizlere net katkilari gostermekte zorlanmaktadir (Berkowitz, 1999;
Powers, Bowen, Webber ve Bowen, 2011). Durum boyle olunca egitim ekonomisi yoninden
bu programlara yapilan yatirim sinirh kalmaktadir (Berkowitz ve Bier, 2005). Aslinda buradaki
iliski iki yonludur. Egitime ve arastirmaya yapilan yatirim az oldugu i¢in bu programlarin
gelistirilmeleri, uygulanmalari ve degerlendirilmeleri zayif ve yetersiz kalmaktadir.

Son yillarda sosyo-duygusal becerilerin okullarda kazandirilmasi yoniindeki ¢cabalar artmistir
(Berkowitz ve Bier, 2005). Konunun uzmanlari, okullar, egitimciler ve 6gretmenler her ne
kadar ¢ocuklarin sosyo-duygusal becerilerini gelistirebilmeleri igin gerekli destegi veren
programlari uygulamada istekli olsalar dahi, yukarida belirtilen nedenlerden 6tiiri cesitli
zorluklar yasamaktadirlar. Bu zorluklarin bilinmesi, okullarin ve 6gretmenlerin uygulamada
yasadiklari zorluklarin Gstesinden gelmek icin gelistirdikleri ¢coziimlerin goriilebilmesi ve
¢ocuklara kazandirilan olumlu karakter 6zelliklerinin tespit edilmesi 6énemlidir. Bu amaclar ve
hedefler cercevesinde Yasam Becerileri Programi Degerlendirme galismasi yapiimistir.

Yasam Becerileri Programi Degerlendirme Calismasi iki yontem takip edilerek
gergeklesmistir. Birinci yontem anket yontemidir. Yasam Becerileri Programi egitimini alan
tim 6gretmenlere, programin siniflarda uygulanma 6ncesi ve sonrasinda cocuk davranislarini
dlciimleyen bir anket elektronik formatta génderilmistir. ikinci yéntem ise, isbirligi saglanan
biri devlet biri 6zel okul olmak lzere iki okulda yapilan gézlem, goérlisme ve anket
uygulamalaridir.

Bu raporda, Yasam Becerileri Programi Degerlendirme Calismasi sonucunda toplanan
verilerin degerlendirme sonuglari verilmistir. Degerlendirme siirecinin her ne kadar iyi
planlanmasina, yonetilmesine ve sonuglarin hassasiyetle degerlendirilmesine 6zen
gosterilmis olsa da, slirecin ciktilarina 6zenle yaklasiimalidir. Amac sadece Yasam Becerileri
Programi'nin etkili olup olmadigini degerlendirmek degildir. Aksine, degerlendirmenin amaci,
okullarin ve 6gretmenlerin bu programi uygulamada yasadiklari zorluklari tespit etmek ve
zorluklarin Ustesinden gelmek lzere gelistirilen ve gelistirilmesi dnerilen ¢ézlimlerin ortaya
cikartihp, raporlandiriimasidir.
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Yasam Becerileri Programi Degerlendirme Calismasi

Degerlendirme galismasi bir¢ok farkl adimdan ve bu adimlari iceren siireglerden
gecmistir. Raporda, Lions Quest Yasam Becerileri Programi'nin igerigi ile ilgili bilgilendirme
yapildiktan sonra, programin Tirkiye kiltlriine ve okullarin ve 6grencilerin ihtiyaglarina
uygun hale getirilmesi, 6gretmen egitimleri ve uygulamaya gegirilmesi ile ilgili Turkiye'de
yapilan ¢alismalardan bahsedilecektir. Sonrasinda degerlendirme ¢alismasinin amaglari
belirtilecektir. Takiben, raporda, degerlendirme sirecleri (metot, veri toplama yontemleri,
Olceklerin gelistirilmesi ve veri analizleri) yer alacaktir. Ardindan bu ¢alismadan ¢ikan
bulgulara ve sonuclarin degerlendirilmesine yer verilecektir. Son olarak dneriler sunulmakta
ve bu onerilerin gelecekte yapilmasi planlanan program uygulamalarina isik tutacagi

umulmaktadir.
Lions Quest Yasam Becerileri Programi

Lions Quest Programi 1977 yilinda ABD'de Uluslararasi Lions Kullibi tarafindan
baslatiimistir. 31 dile ¢evrilmistir ve 65 llkede uygulanmaktadir. Anasinifindan ortadgretimin
son sinifina kadar kapsadigi egitim kademeleri igin 3 farkli programi bulunmaktadir: (a)
Yasam Becerileri (Anasinifi-5), (b) Ergenler i¢in Beceriler (6-8), (c) Sosyal Sorumluluk ve

Topluma Hizmet Becerileri (9-12).

Lions Quest'in program igeriginin olusturulmasinda ve 6gretmen egitiminde en 6ne ¢ikan
ozelligi, yetiskinlerin cocuklara olumlu ortamlar sunarak onlarin gelisimini olumlu yénde
etkilemelerini saglamaktir. Lions Quest, aile, okul ve ¢evre arasindaki isbirligini saglayarak,
¢ocuklarin yasam icinde karsilasabilecekleri olasi problemlere karsi hazirlikli, direngli,
dayanikl ve problem ¢6ziicli olmalari yoniinde gelistirilmis bir programdir. Cocuklara
kazandirilmasi 6ngorilen yasam becerileri, onlarin yasam icinde karsilasabilecekleri
sorunlarin Ustesinden gelebilmeleri igin onlari yasama hazirlama becerileridir. Farkli yas
gruplarina gore programin igeriginde var olan, ¢ocuklar ve genglerin gelistirmesi beklenen

yasam becerileri:
e Olumlu okul kaltird olusturma

e Guvenli, isbirligine ve paylasima agik 6grenme ortamlari gelistirme
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e Kendini tanima, ifade etme, kendisi hakkinda saglikli ve olumlu kararlar verebilme,

e Kendisi ve baskalari icin sorumluluk alma, kendine ve baskalarina saygi duyma,

gosterme
e Grup liderligini Gstlenme, takim ¢alismasina katilma
e Catisma ¢6zimii, akran baskisina karsi direng gosterme, farkliliklara saygi gbsterme
e Topluma hizmet uygulamalari baslatma, gelistirme, uygulama
e Akademik basariya 6nem verme, bunun icin ugrasma
Programin ilkeleri ise soyledir:

1. Lions Quest, kapsamli, cocuklarin bilissel ve sosyal gelisimlerine uygun, cocukluktan
ergenlige kadar uzanan bir donemde siirekli takip ve tesvik edilen becerilerin

kazandirilmasi yoniinde bir erken miidahale programidir.
2. Programi uygulayan tim yetiskinler egitim alirlar.
3. Aile, okul ve ¢evre arasindaki isbirligi 6nemlidir.
4. Tiam gabalar, cocuk ve ergenin yasadigi kiiltiire ve toplumla baglantili olmalidir.
5. Degerlendirme ve izleme galismalari programin basarisini getirir.

6. Program degerleri temel alir. Bu degerler, sorumluluk alma; saglkli yasam; olumlu
kararlar verme; gonilli islere katilma istegi; aile, okul, arkadas ve ¢evreye baghlik

duyma.

7. Program yasam cevreleri temellidir. Olumlu gelisim yasanan ¢evrenin iginde var

olabilir.

Cocuk ve genclerin evrensel degerlere sahip (sorumlu, diirist, adaletli, esitlikci, 6zglirllikct
ve saygili) bireyler olarak yetismesinde okullara diisen sorumluluklar bayuktir. Egitimcilerin
misyonu bu yonde yetistirilen cocuk ve genglerin ailelerine destek olmaktir. Lions Quest
Programi, bu misyona destek verme amaciyla, sosyo-duygusal 6grenme, toplum hizmeti,

siddetten korunma ve tehlikeli ve zararli maddeler ve durumlardan kaginma olmak Uzere
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bircok becerinin gelismesinde icerik ve 6gretme teknikleri gelistirmistir. Hem bagimsiz
arastirmacilar hem de program gelistiriciler tarafindan yapilan arastirmalar Lions Quest'in
etkili oldugunu gostermistir. Berkowitz ve Bier (2005), karakter egitimi veren 33 programi
etkililikleri acisindan degerlendiren 69 arastirmayi incelemisler ve Lions Quest Programi'nin,
risk davranislarin en aza indirilmesinde, toplum yanlisi davranislarin (eng., prosocial
behavior) ve genel sosyo-duygusal ve okul temelli ¢iktilarin (eng., school-based outcomes)
gelistirilmesinde etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Yapilan diger bir meta analizde, Lions
Quest Programi'nin da dahil edildigi 213 arastirma incelenmis, ¢cocuk ve genclerde 6zellikle
sosyo-duygusal becerileri gelistirdigi gortilmustiir (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor ve

Schellinger, 2011).

Foxcroft ve Tsertsvadze (2012) yaptiklari arastirmada, Lions Quest Programi'nin genclerde
alkol kullaniminin azaltmada ve bu etkinin yillar sonra bile devam etmesindeki rollinii ortaya
cikartmislardir. Laird ve Black (1999), sosyal sorumluluk ve topluma hizmet becerilerinin
gelistirilmesi yoniinde 9-12. siniflar icin hazirlanan Lions Quest Programi'nin, risk gruplarinda
insanlar arasi iliskileri olumlu yonde etkiledigi, okulu birakma riskinin ise azaldigi ydoniinde
bulgular elde etmislerdir. Bazi arastirmalar ise Lions Quest Programi'nin pargalara
ayrilmadan, timdiintn uygulandigi durumlarda en glicli etkiyi gosterdigini kanitlamislardir
(Botvin, Baker, Dusenbury, Botvin ve Diaz, 1995). Diger bir arastirmada ise, okul-aile-cevre
Uggeninin dahil edildigi Lions Quest Programi uygulamalarinin, programin etkiligi agisindan

onemi vurgulanmistir (Quest International, 1995).

Yasam Becerileri Programi'nin Tirkiye'deki Uygulamalar

Programin Tiirk¢ceye uyarlanmasi: 2008 yilinda Mavi Halig Lions Kullibii tarafindan
isveg Lions'larla yapilan isbirligi ve Uluslararasi Lions Kullipleri Vakfi'ndan saglanan biitge
yardimiyla Lions Quest Programi Tirkiye'ye getirilmistir. Ardindan programin Tiirkceye
cevrilmesine baslanmistir. Bu geviri yapilirken, programin Amerikan, Alman ve isveg
versiyonlarini incelenmistir. Programin Tiirkgeye cevrilmesinde isve¢ versiyonu temel alinmis
ve isvecceden Tiirkceye ceviri islemi uzman ve amatér kisilerden olusturulan bir grup
tarafindan tamamlanmistir. Ardindan Bogazici Universitesi, Barig Egitimi ve Uygulama ve

Arastirma Merkezi'ndeki uzman egitmen ve 6gretim Uyeleri tarafindan, programin okul,
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o0gretmen ve 6grenci ihtiyaglari géz 6niinde bulundurularak, Turkiye kiltliriine ve Tirkceye
uyarlanmasi yapilmistir. Yasam Becerileri Programi Rehber Kitaplari, 6ncelikle anasinifi ve
ilkogretim kademeleri (6-11 yas) igin basiimistir. Ayni galismalar sirasiyla erken gocukluk (2-5

yas) ve ortadgretim kademeleri icin de gerceklestirilmistir.

Egitmenlerin E§itimi: Uluslararasi Lions Quest Merkezi'ne bagli, isvec'ten bir uzman
egitmenle calisilarak Turkiye'deki egitmenlerin egitilmesine baslanmistir. isvecli uzman
tarafindan verilen seminerlere katilan 6gretmenlerin gézlemlenmesi sonucunda ikinci bir
egitime davet edilmeleri saglanmigtir. Bu agsamada 6gretmenlerin 6zgegmislerinde belirli
kistaslar da (egitim, deneyim, ingilizce bilgisi gibi) dikkate alinmistir. ikinci egitim sirasinda
izlenimlerin olumlu olmasi sartiyla, Yasam Becerileri Programi egitmenleri olmalari yoniinde
kendilerine teklifte bulunulmustur. Uzmanin yaptigi 6gretmen egitimlerinde énce gézlem
yaparak ardindan seminerlerde liderlik rolii Gistlenerek 6 ay stiren egitmen egitimlerine
devam edilmistir. Bu sirecte uzman, videoya cekilen gorintiler esliginde bire bir gérismeler
yoluyla donit vererek egitimcileri egitmenlik roliine hazirlamistir. Ardindan videolarin
ABD'deki Lions Quest uzmanlarina génderilmesi ve son onay alinmasiyla egitmen egitimleri
sonuclandirilmistir. 2012 itibariyle Tirkiye'de 3 egitmen ve yetismek Uzere egitimler alan 3

egitmen adayl mevcuttur.

Biitce: Bugiline kadar, programin Tilrkceye uyarlanmasi, rehber kitaplarin basimi, egitimci
masraflari ve 6gretmen seminerleri olmak lzere birgok kalemde bitgeler olugturulmustur.
Bu butcelerin bir kismi maddi destek olarak dogrudan Uluslararasi Lions Kullpleri Vakfi ve
Turkiye'de hizmet veren 6 yonetim gevresine bagl Lions Kullpleri, Tlrk Lions Vakfi ve Lions
Quest iktisadi isletmesi tarafindan saglanmustir. Biitcenin 8gretmen seminerleri kaleminde
ise 6zel okullardan bazilari seminer masraflarinin timiini karsilayarak blinyelerindeki
ogretmenlerin egitimini saglarken, bazilari seminer yeri tahsisi ve yiyecek yardimi yaparak

devlet okullarindan 6gretmenlerin katihmina da imkan verilmistir.

Odretmen Seminerleri: 2012 yih Temmuz ayina kadar 70 adet 6gretmen egitimi
gercgeklestirilmistir. 310 okuldan 1700'den fazla 6gretmen bu egitimlerden yararlanmistir.
Ogretmen seminerleri, istanbul, Ankara, izmir, Bursa, Adana, Mersin, Eskisehir, Diyarbakir,

Gaziantep, Sanlurfa, Edirne, Mugla, Marmaris, Karadeniz Ereglisi, Ayvalik ve Canakkale gibi
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bircok il ve ilgede yapilmistir. Seminerler ilkokul ve 6gretim kademeleriigin 2 tam giin,

anaokulu igin 1 tam glin sirmektedir.

Degerlendirme: Her seminer sonrasinda 6gretmenlerin egitim ile ilgili dislinceleri s6zlu
olarak alinmistir. Bazi okullarda takip toplantilari yapilmistir. Bu toplantilarda programi
siniflarinda uygulayan 6gretmenlerden programla ilgili donitler alinmistir. Bu veriler

sistematik bir arastirma kapsaminda toplanmamis ve herhangi bir yerde yayimlanmamistir.

Program Degerlendirme Calismasi

Amacg

Yasam Becerileri Programi Degerlendirme Calismasi'nin amaci, bilimsel ve sistematik
arastirma prensiplerini kullanarak toplanan verilerin degerlendirilerek programin islevselligi
ve etkiligi Uzerine gorus olusturmaktir. Asagida verilen amaglar dogrultusunda g¢alisma

planlanmis ve sekillendirilmistir.

e Ogretmen rehber kitabinin ve 6gretmen seminerlerinin icerigi ve etkiligi ile ilgili
goruslerin edinilmesi,

e Programin uygulandigi okullarda sinif ortamlari ve programin uygulanis sekilleriyle
ilgili bilgi toplanmasi,

e Ogrenci davranislarinda program éncesi ve sonrasinda gozlemlenen degisikliklerin
o0grenilmesi,

e Programin uygulanmasi asamasinda yasanan zorluklar ve zorluklarin asilmasi

asamasinda Uretilen ¢6zlimlerin 6grenilmesi,

Metodoloji

Degerlendirme galismasi iki farkl metot izlenerek yapilmistir:

(a) Niceliksel galisma: 2012 Temmuz ayi sonu itibariyle egitim almis olan tim 6gretmenlere

elektronik anket génderilmesi,

(b) Vaka incelemesi: Calismaya katilma isteginde olan iki okula yapilan ziyaretlerle, gbzlem,

gortisme yapilmasi, anket uygulamasi.
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Katilimcilar

Niceliksel ¢alisma igin 2012 yilinin ilk yarisina kadar egitim alan 6gretmenlerin e-posta
adresleri 6gretmen seminerlerini organize eden Tirk Lions Kullibl Gyesinden istenmistir.
Toplamda 1310 6gretmenin e-posta adreslerine okullarin kapanmasina 10 giin kala
bilgilendirme notu gonderilmistir. Calismaya katilmak istemeyen 6gretmenlerin e-posta ile
katilmak istemediklerini bildirdikleri takdirde anketin kendilerine génderilmeyecegi ifade
edilmistir. Calismanin amaci ve anketin igerigi e-posta notunda kendilerine bildirilmistir. Bu
asamada 6gretmenlerden olumsuz bir cevap alinmamistir. Fakat 220 e-posta gecersiz e-
posta adresi, kota dolumu gibi cesitli sebeplerle geri donmistiir. Okullarin kapanmasi ile
ogretmenlerin ders verme sorumlulugunun olmayacagi éngérilerek 10 Haziran 2012 gilind e-
posta, bu sefer 6gretmen anketinin bulundugu internet adresinin linkiyle birlikte
gonderilmistir. Ogretmenlerden 1 hafta siire icerisinde anketi doldurmalari istenmistir. Siire
bitiminde hatirlatma mesaji ile birlikte link tekrar 6gretmenlere génderilmistir. Anketi

cevaplandiran 6gretmen sayisi 48'dir. Anketi cevaplandirma orani %5 'tir.

Vaka incelemesi degerlendirme galismasina baslanmadan dnce, istanbul ilinde bulunan, tim
okul 6gretmenlerinin seminerlere katilma ve programin uygulandigi yoniinde bilgiye sahip
olunmasi kosullarini yerine getiren okullar belirlenmistir. Bu okullar arasindan ¢alismaya
katilma istegi olan iki okul segilmistir. Bu okullardan biri devlet okulu digeri 6zel okuldur. Bu
okullarin yoneticilerine galismanin amaci, siireci ve 6gretmenlerden beklentiler konusunda
bilgilendirme toplantilari yapiimistir. Yoneticilerle ¢alisilarak veri toplama takvimi

olusturulmustur.
Verilerin Toplanmasi ve Olcekler

Niceliksel calisma icin hazirlanan Yasam Becerileri Programi Dederlendirme Anketi (Ek
1) 4 bolimden olugmaktadir. Birinci bélim demografik bilgileri igermektedir. Sorular,
ogretmenlerin su anda devlete bagli veya 6zel okulda ¢alisip ¢galismadigl, kaginci sinif
o0gretmeni olduklari (anasinifi, 1. siniftan 8 sinifa kadar olan segenekler, ilk veya ortadgretim
brans 6gretmenligi), 6gretmenlik meslegindeki hizmet yili, su anda ¢alistigl okuldaki hizmet
yili olarak hazirlanmustir. ikinci béliim ise Yasam Becerileri Programi Rehber Kitabi ve
O0gretmen seminerleri ve takibi ile ilgili 10 ifadeden olusmaktadir. Bazilari: 'Egitim

kitapcigindaki bilgilerin ¢ogu benim igin yeni.', 'Egitim kitapg¢igl anlasilir.' 'Egitim kitapgiginin
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eksikleri var.', 'Egitimi veren egitimciler konusunda uzman.', 'Egitimler tekrar etmeli.".
Katilimci 6gretmenlerden bu ifadeleri 5'li 1skalayi kullanarak, Cok katiliyorum'dan (5) Hig
katilmiyorum'a (1) seceneklerinden birini isaretlemek yoluyla secmeleri istenmistir. Ugtincii
bolimde, 6gretmenlere Yasam Becerileri Programi'nin bazi 6geleri verilerek, bunlari ne
dlgtide uygulayip uygulamadiklari sorusunu ydnelten 10 ifade yer almistir. Ornegin, 'Sinifta
Ayicik'in ¢ocuklarla birlikte kullanimi', 'Enerji verici oyunlarin oynanmasl', 'Rastlantisal gruplar
olusturma’ gibi. Bu ifadeleri 5'li iskala lizerinden Her zaman uyguladim (5), Hi¢ uygulamadim
(1) seceneklerinden birini tercih ederek belirtmeleri istenmistir. Dordiincii ve son bdlim
'Observational Checklists for Prosocial Behaviors of Elementary School Childen'
(www.lionsquest.org), dlceginden yararlanilarak olusturulmustur. Olgegin orijinalinde,
siniflarda gézlemlenebilecek 10 olumlu ve 10 olumsuz davranisa yer verilmistir. Olcek,
gelistiricileri tarafindan da onerildigi tizere, degerlendirme calismasinin amacina uygun
olarak ilave ifadelerle giiclendirilmeye calisilmistir. 20 madde daha eklenerek Ogrenci
Davranislari Ogretmen Olgedi* olusturulmustur. Bu dlcekte, 6gretmenlerden programi
uygulamaya gectikten sonra ¢ocuklarda ve iliskilerinde gézlemledikleri gelisim ve
degisiklikleri belirtmeleri istenmistir. Olcek, orijinal dlcekte oldugu gibi iki ayri kisimdan
olusmaktadir. Birinci kisimda, ¢ocuklarda gézlemlenen olumlu davranis degisikliklerine yer
verilmistir. 22 farkh ifade arasinda 'iletisim halindeyken birbirlerini dinlerler.’, 'ihtiya¢ halinde
baskalarina yardim ederler.', 'Secenekler arasindan olumlu olani tercih ederler.', 'Bir
problemle karsilastiklarinda ¢6ziimii icin fikir alisverisinde bulunurlar.' gibi ifadeler vardir. Bu
ifadeler 5'li 1skala tGizerinden Cok gelisti'den (5), Hig gelismedi'ye (1) seceneklerinden biri
isaretlenerek degerlendirilmistir. 8 adet olumsuz davranisi iceren ifadelerden bazilari ise
'Saldirganlik davranisi gosterirler.', 'Baskalari tarafindan kiiciimsenme ve dalga gecilme
davranislarina maruz kalirlar.!, 'Cabuk pes eder ve siklikla aglarlar.'. Bu ifadeler 5'li iskala

Uzerinden Olumlu yonde cok degisti'den (5), Hi¢c degismedi'ye (1) degerlendirilmistir.

Degerlendirmenin vaka incelemesi metodu kullanilarak yapilan veri toplama kisminda ise
gozlem ve goriisme teknikleri kullanilmistir. Calismaya katilan iki okulda, 2012 yili Mayis

ayinda yapilan ziyaretlerde asagida detaylari verilen dlgekler kullanilarak veri toplanmistir.

Ogrenci Davranislari Ogretmen Olgedi: Olumlu ve olumsuz 6grenci davranislarini iceren 30

maddenin bulundugu 6lgek (Ek 2), gdzlem yapilan siniflarin 6gretmenleri tarafindan

! Bakiniz sayfa 14
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doldurulmustur. Bu formlarin 5'i devlet okulu, 5'i 6zel okul 6gretmenleri tarafindan
doldurularak degerlendirme ekibine iletilmistir. Yalniz bu 6l¢ekte anketteki uygulamadan
farkl bir cevaplandirma sekli kullaniimistir. Ogretmenlerden, sinifin genel durumuna bakarak
ogrenci davranislarinin verilen ylzdelik degerler icinde hangi dilime girdigi ile ilgili
degerlendirme yapmalari istenmistir. Verilen segenekler sdyledir: Hig yok, ¢ok az (1),

%20'den az (2), %20-%50 arasi (3), %50-%80 arasi (4), %80'den fazla (5).

Ogrenci Davranislari Gézlem Olgedi: 'Observational Checklists for Prosocial Behaviors of
Elementary School Childen' (www.lionsquest.org), 6lceginden yararlanilarak olusturulmustur
(Ek 3). Bu 6lgekte 10 olumlu ve 10 olumsuz davranis yer almaktadir. Olumlu davraniglardan
bazilari, yardimseverlik, isbirligi, liderlik ve problem ¢6zme ve karar vermedir. Olumsuz
davranislardan bazilariise, kayitsizlik ve soguk davranma, patronluk taslama ve zorbalik,
asagilama ve isim takma ve sorumluluk, is ve karar vermekten kacinmadir. Olgek,
davraniglarin gérinme sikliginin uzman goézlemciler tarafindan gézlemlenmesi ve not
alinmasi sonucunda doldurulmustur. Yapilan sinif i¢i gbzlemlerde uzmanlar 10 dakika gézlem
yapip 5 dakika gozlem notlarini forma yazmak ve gézlemlenen davranislarin sikliklarini forma
gecirmek lzere 3 adet gézlem yapmislardir. Her bir gozlem i¢in odak grup gelisiglizel
orneklem alma yontemiyle belirlenmistir. Uzmanlar, sinifta veya okul bahgesinde grup
halinde oyun oynayan veya ders esnasinda yine grup halinde 6gretmenlerinin verdigi bir
gorev veya Odev lizerinde ¢alisan 6grencileri gdézlemlemislerdir. Okul tipi, gbzlem yapilan
sinifin egitim kademesi, sinif mevcudu (Kiz/Erkek) ve her bir gbzlem icin secilen odak
grubunun mevcudu (Kiz/Erkek) not alinmistir. Bu gozlemlerin ortalamalari alinarak her bir

sinif icin davranislarin gézlemlenme siklik hesaplamalari yapiimistir.

Sinif Ortami Gézlem Olgedi: Indicators of Orderly Classroom (Golly ve Snead, 2004) élceginin
Turkge'ye uyarlamasi yapilmistir (Ek 4). Bu 6lcege ek olarak Yasam Becerileri Programi ile ilgili
sinif i¢i uygulamalara yonelik gostergeler dlcege eklenmistir. Bu dlgegin amaci bir sinif igin
gerekli olan dizenli, olumlu ve cocuklar tarafindan katilimi arttiran ana 6geleri
degerlendirmektir. Olcegin 5 ana 6gesi bulunmaktadir: 1) Sinifin fiziksel agidan
diizenlenmesi, 2) Sinifin ydonetimsel organizasyonu, 3) Sinif yonetimi teknikleri, 4) Siniftaki
sosyal atmosfer, 5) Yasam Becerileri Programi'nin sinif i¢i uygulamalari. Her bir ana 6genin alt
basliklari ve gdsterge sayilari Tablo 1'de verilmistir. Olcekteki her bir gésterge, Giiglii (3), Orta

(2) ve Zayif (1) olmak tizere puanlandiriimistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 252'dir.
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Tablo 1. Sinif Ortami Gézlem Olgegi Ogeleri ve Gostergeleri

e o

Ogeler Gosterge Sayisi
I. Sinifin Fiziksel Acidan Diizenlenmesi 13
Mobilyalarin diizenlenmesi 5
Trafik akisl 3
Siniftaki malzemeler ¢ocuklarin farkli ilgi, yetenek ve 5
kaltarlerini yansitir bigimdedir.

Il. Sinifin Yonetimsel Organizasyonu: YA
Gunlik akis 3
Kurallar ve beklentiler 2
Organizasyonla ilgili sistematik 2
Ill. Sinif Yonetimi Teknikleri: 31
Ogretmen ve ¢ocuklar arasindaki etkilesim 6
Pekistirec, geri bildirim ve 6dul kullanimi 4
Cocuklarin ve yetiskinlerin birlikte problem ¢ozmeleri 6
Beklentileri pekistiren stirecler 2
Gegisler 7
Cocuklarin gézlemlenmesi ve rehberlik edilmesi 6
IV. Siniftaki Sosyal Atmosfer: 26
Yetiskinler arasindaki etkilesimler 5
Ogretmenlerin cocuklarla etkilesimleri 5
Cocuklar arasindaki etkilesimler yasla iliskisel uygunlugu 10
Cocuklar icin 6gretmen destegi 6

IN

V. Yasam Becerileri Programi'nin Sinif ici Uygulamalari:

iki uzman odlcekle ilgili egitimlere katilmislar ve dlgekteki her bir gésterge tek tek konusulup,
orneklendirilip, gdzlemcilerin ortak anlam gikarimi ve mutabakati saglanmistir. Devlet
okulunda 10 sinif gézlemi (2 anasinifi ve 1. siniftan 8. sinifa kadar), 6zel okulda ise 8 sinif
gozlemi yapilmistir (1. siniftan 8. sinifa kadar). Her sinif, iki uzman gozlemci tarafindan tim

glinl kapsayan gozlemlere tabi tutulmus ve gézlemler hem notlar alinmis hem de 6lgek
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Uzerindeki gostergeler 3'lU 1skala tGzerinden puanlandirilmistir. Gézlemciler siniflarda es
zamanli gézlem yapmislar, ardindan notlarini ve puanlandirmalarini karsilastirarak

gozlemlerini sonlandirmislardir.

Ogretmen Miilakat Formu: Gézlem yapilan siniflarin égretmenleri ile ortalama 1 saat siiren
gorismeler yapiimistir (Ek 5). Bu goriismelerde dncelikle okullarin durumu, olumlu-olumsuz
kosullari gibi giris sorulari sorularak okullarla ilgili bilgi alinmistir. Bu sorular ayni zamanda
programin uygulanip uygulanmamasi konusunda dissal nedenlerin anlasiimasini
kolaylastirmak amaciyla formda yer almistir. Ardindan Yasam Becerileri Programi'nin sinif ici
uygulamalar (6rnegin, catisma ¢o6zimi, grupla hareket etme, tehlikeli ve zararli maddelerden
korunma, Ayicik kullanimi gibi) ve bu uygulamalar esnasinda yasadiklari olumlu veya olumsuz
durumlar, bunlara Urettikleri ¢oziimler, son olarak program igin énerileri alinmistir. Bu
gortismeler 2012 yili Haziran ayinda, gozlemlerin bitiminde, gézlemciler ve raporu hazirlayan
arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Goriismeler 6zel okulda okullarin kapanmasindan
hemen sonra yliz yize yapilirken, devlet okulunda yonetici ve 6gretmenlerin talebi
dogrultusunda telefon gériismeleri olarak gerceklesmistir. Ozel okulda 8 6gretmenden 7'siyle
gorisme yapilabilmisken, devlet okulunda 10 6gretmenden 6'si telefonlarina cevap vererek
gorusmeyi gerceklestirmistir. Toplamda 5 6gretmene ulasilamamis ve gortismeler

yapilamamistir.

Ozel okulda programin rehber 8gretmenler ve sinif gretmenlerinin ortaklasa ¢calismasiyla

uygulamaya konulmasindan dolayi, rehber 6gretmenlerin talebi dogrultusunda kendileriyle
grup toplantisi yapilmistir. Bu grup toplantisindaki konugmalar kayit edilmistir fakat bire bir
yaziya dokiilmemis sadece 6zeti ve 6nemli noktalar not halinde ¢ikartilmistir. Bu notlar veri

analizine dahil edilmemistir.
Verilerin Analizi

Degerlendirmede, anket teknigi kullanilarak elde edilen verilerinin analizi su sekilde
yapimistir. Demografik bilgilerin yer aldigi bélimde sorulan 4 sorunun cevaplari siklik analizi
ile hesaplanmistir. Yine Yasam Becerileri Programi Rehber Kitabi ve 6gretmen seminerleri ile
ilgili olan sorular iteme bagli siklik, ylizdelik ve ortalama hesaplamalari yapilmistir. Programin
ne Olglide uygulandigl konusunda verilen cevaplarin yine iteme bagl siklik ve ortalama

hesaplari yapilmistir. Program uygulandiktan sonra gézlemlenen olumlu davranislardaki
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gelismeler ve olumsuz davranislardaki degisimlerin analiziyle iki ayri 1skala olusturulmus ve
bu iskalalarin ortalama skorlari hesaplanmistir. Bu iki 1skalanin ortalama skorlari, 6gretmenin
rehber kitabi ve 6gretmen seminerleri ile ilgili gorisleri, programi uygulama durumlari
(bagimli degisken), bagimsiz degiskenler olarak, demografik bilgiler (¢calisilan okul tipi,
ogretim verdigi kademe, 6gretmenlik tecriibesi ve bulundugu okuldaki yili) hesaplamalari
kullanilarak ANOVA, glivenirlik, toplam ve ortalama hesaplamalari, korelasyon ve itemlerin
sikhik veri analizi teknikleri kullanilarak SPPS© programi yardimiyla iliskisel analizleri

yapilmistir.

Vaka incelemesi boyutunda ise, dncelikle gozlem ve goriisme yoluyla toplanan tim veriler
Microsoft Word© ve SPSS© programlari kullanilarak elektronik hale déontstrilmustir. Sinif
Ortami Gozlem Olgegi, Ogrenci Davranislari Gézlem Olcegi ve Ogrenci Davranislari Ogretmen
Olcegi kullanilarak sinif bazinda elde edilen veriler her bir sinifin profilini ¢ikartabilmek igin
birlestirilerek kullaniimistir. Niceliksel verilerde istatistiksel hesaplamalar yapilirken, niteliksel
verilerde igerik analizi teknigi kullaniimistir. Ogretmenlerle yapilan gériismeler, hem
programla ilgili goriis ve 6nerilerini almada hem de gozlemlerle elde edilen sinif profilini ve

o6grenci davranislarini anlamlandiriimak Gzere kullaniimistir.

Bulgular

Degerlendirme Raporu'nun bulgular bélimiinde, anket uygulamasi ve vaka
incelemesi metodu kullanilarak elde edilen verilerin istatistiksel analizlerine yer verilmistir.
Bu verilerin baglamda degerlendirilmesi ve daha anlamli kilinabilmesi igin gézlem notlarindan

ve 6gretmen gorismelerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Bu boliimde Yasam Becerileri Programi Degerlendirme Anketi'nin sonuglari ve bu sonuclarla
baglantili olarak iki okulda yapilan gézlem ve gérismelerin kesitleri paylasilacaktir. Yasam
Becerileri Programi Ogretmen Rehber Kitabi, 8gretmen seminerleri ve sonrasindaki takip,
Yasam Becerileri Programi'nin sinif icinde uygulanis sekilleri ve program uygulandiktan sonra
sinif icinde gorilen olumlu ve olumsuz davranislarin gdzlemlenmesi ve degerlendirilmesi ile

ilgili 6gretmen gorus ve Onerilerine, ayrica uzman gozlemlerine yer verilmeye c¢alisilacaktir.

Yasam Becerileri Programi Degerlendirme Anketi'ni dolduran 48 6gretmenden 22'si devlet,

26's1 ise o6zel okullarda galismaktadirlar. 19 6gretmen anasinifi 6gretmeni, 17 si ilkokul birinci
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kademe (1-5. siniflar) 6gretmeni, 9'u ilkdgretim ikinci kademe(6-8. siniflar) brans 6gretmeni,
3'l ise ortadgretim (9-12) brans 6gretmenleridir. 3'G 1 yildan az, 22'si 1 ile 5 yil arasinda, 8'i 5
ile 10 yil arasinda, 6's1 10 ile 20 yil arasinda, 1'i ise 20 yildan fazla 6gretmenlik deneyimine
sahiptir. Su anda gorev aldiklari okullardaki calisma yillari ise su sekildedir: 10'u 1 yildan az,
22'si 1ile 5 yil arasinda, 9'u 5ile 10 yil arasinda, 6'si 10 ile 20 yil arasinda, 1'i ise 20 yildan

fazla.

Calismaya katilan iki okulda, 10'u devlet okulundaki siniflar, 8'i 6zel okuldaki siniflar olmak
Uzere toplam 18 sinif gézlemi yapiimistir. Gériismeler ise siniflarinda gézlem yapilan 13
ogretmenle gerceklestirilebilmistir (6's1 devlet, 7'si 6zel okul 6gretmenleri). Bu
dgretmenlerin, 5'i devlet, 5'i 6zel okul olmak lizere toplamda 10 adet Ogrenci Davranislari

Ogretmen Olcegi'ni doldurmuslardir.

Bulgular boliminin birinci kisminda, Yasam Becerileri Programi Degerlendirme Anketi'nden
elde edilen bulgularin istatistiksel analizleri paylasilacaktir. ikinci kisminda ise, hem anketten
hem de vaka incelemesinden elde edilen bulgular raporda yer alacaktir. Bu kisimda, ayri
basliklar altinda Yasam Becerileri Programi Rehber Kitabi, 6gretmen seminerleri ve
sonrasindaki takip, Yasam Becerileri Programi uygulamalari, Program uygulandiktan sonra
olumlu-olumsuz davraniglardaki farkliliklar ve Sinif ortami, atmosferi ve Yasam Becerileri

Programi uygulama gozlemleri olarak bulgular bolimu sonlandirilacaktir.

Yasam Becerileri Programi Degerlendirme Anketi istatistiksel Analizleri

Giivenirlik (i¢ Tutarlilik) Analizleri

Yasam Becerileri Programi Rehber Kitabi ve 6gretmen seminerleri ve egitim sonrasi
destek ve takip, 10 sorudan olusan bir bélimde 6gretmenlere sunulmustur. 10 sorudan 6'si
Rehber Kitap, 4'G 6gretmen seminerleri ve sonrasindaki destek ile ilgili gorisleri
icermektedir. Rehber kitapla ilgili sorularin bulundugu iskalanin ig tutarhlik katsayisi a=.59,
o0gretmen seminerlerinin ise i¢ tutarlilik katsayisi a=.46'dir. Sinif ici uygulamalarin yer aldigi
10 ifadeden olusturulan iskalanin i¢ tutarlilik katsayisi ise a=.85"tir. Anketin, program

uygulandiktan sonra olumlu davranislarin gelistiginin 22 gostergeye gore degerlendirildigi

210 soru birlikte analiz edildiginde katsayi a=.70 olarak 6lglimlenmistir. Fakat ANOVA, ortalamalarin
karsilastirilmasi ve korelasyon analizlerinin anlamli olabilmesi igin, icerik farkliliklari gozéninde bulundurulmasi
zorunlu olmus ve tek iskala yerine 2 iskala tizerinden analizler yapilmistir.
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boltmle ilgili yapilan iskala glivenirliligi analizinde i¢ tutarhlik katsayisi a=.95'tir. Olumsuz
davranislarin olumlu yonde degistigi ile ilgili 8 gbstergenin dlglimlemesinde ise i¢ tutarhlik
a=.90'hk bir deger gostermistir. Bu analizlerde, rehber kitap ve 6gretmen seminerleri
iskalalarinin glivenirligi diisiik citkmakla birlikte, diger ¢ iskalanin (sinif uygulamalari, olumlu
davraniglar, olumsuz davraniglar) guivenilir ve i¢ tutarliiga sahip bir 6lgimleme yapildigini

gostermektedir.
ANOVA Analizleri

ANOVA analizleri, yukarida bahsedilen demografik degiskenlerin, ankete verilen
cevaplari etkileyip etkilemedigini ortaya ¢ikartmak icin yapilmistir. ANOVA analizlerinde,
demografik degiskenlere gore (okul tipi, egitim kademeleri, 6gretmenlik tecriibesi, okuldaki
yil), rehber kitaba veya 6gretmen semineri ve sonrasindaki destegi degerlendirmelerinde,
gruplarin farkli olmadigi gériilmustir [Rehber kitap icin, F(4, 46)=.813, p=.524; Ogretmen
semineri icin F(4, 46)=.367, p=.831].

Yapilan ANOVA analizlerinde demografik degiskenlere gore (okul tipi, egitim kademeleri,
ogretmenlik tecriibesi, okuldaki yil) Yasam Becerileri Programi'ni uygulamada farklilik olup

olmadigina bakildiginda, istatistiksel bir fark olmadigi gértlmaustir [F(4, 46)=.885, p=.481].

ANOVA analizlerinde program uygulandiktan sonra sinifta goriilen olumlu davranislarin, okul
tipi, egitim kademeleri, 6gretmenlik tecriibesi, okuldaki yil degiskenlerine gore farkhlik
gostermedigi ortaya cikmistir [F(4, 44)=.2009, p=.112]. Yine yapilan ANOVA analizlerinde
program uygulandiktan sonra sinifta gortilen olumsuz davranislarin, okul tipi, egitim
kademeleri, 6gretmenlik tecriibesi, okuldaki yil degiskenlerine gére farklilik gbstermedigi

ortaya cikmistir [F(4, 44)=.572, p=.685].

ANOVA analizleri, anket uygulamasina katilan 6gretmenlerin, rehber kitap veya 6gretmen
semineri ve sonrasindaki destek, Yasam Becerileri Programi sinif uygulamalari ve program
uygulandiktan sonra sinifta gortlen olumlu ve olumsuz davranis degisiklikleri ile ilgili
goruslerinin, okul tipi (devlet/6zel), egitim kademeleri (egitim verdikleri siniflar), 6gretmenlik
tecrlbesi, su anda calistigl okuldaki yil degiskenlerine gore farklilik gostermediklerini ortaya

koymustur.
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Iskala Ortalamalari ve Standart Sapmalar

Rehber kitap ve 6gretmen seminerleri iskalalarinin ortalamalari karsilastirildiginda,
ogretmenlerin hangisine daha olumlu baktigi anlasilmaktadir. Rehber kitaba karsi gérusleri
olumlu olsa da (u3.47), 6gretmen seminerleri ve sonrasi icin destek istekleri kadar olumlu
gorilmemektedir (u4.06). Bu ortalamalarin istatistiksel olarak farklari anlamlidir [t(47)=
47.58, p=.001]. Yasam Becerileri Programi'nin okullarda uygulanma ile ilgili belirtilen 10

ifadenin ortalamasi 3.87'dir.

Ortalamalardaki farhliklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadiklarina bakildiginda,
sonuglardan ¢ikan baska bir ilgin¢g nokta da olumlu davranislar (u4.08) ile olumsuz
davranislarin (13.83) arasindaki ortalama farklarinin istatistiksel olarak anlamli olmasidir
[t(45)=34.77, p=.001]. Bu durum, 6gretmenlerin program uygulamasindan sonra olumlu
davraniglardaki artisin, olumsuz davranislardaki azalma kadar ¢ok olmadigini

raporlandirdiklarini gostermektedir.

Tablo 2'de Rehber kitap, Ogretmen seminerleri ve sonrasindaki takip ve destek, Olumlu
davranislar ve Olumsuz davranislarin minimum, maksimum, ortalamalari ve standart

sapmalari verilmistir.

Tablo 2. Yagam Becerileri Degerlendirme Anketi'nin Alt Iskalalarinin Minimum ve

Maksimum Degerleri, Ortalamalari ve Standart Sapmalari

N Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma
Rehber Kitap 47 1,67 4,50 3,4716 ,50653
Ogretmen Semineri 47 2,75 5,00 4,0638 ,56257
Sinif Uygulamalari 47 2,13 5,00 3,8795 ,57975
Olumlu Davranislar 45 3,05 4,95 4,0854 ,39277
Olumsuz Davranislar 45 2,00 5,00 3,8317 ,78290

Iskalalarin Korelasyonlari

Yasam Becerileri Programi Degerlendirme Anketi'nin alt iskalalarinin birbirleriyle
korelasyon iliskilerine bakildiginda, rehber kitap, 6gretmen seminerleri (r=.556, p=.001),

olumlu davranis (r=.325, p=.005) ve olumsuz davranislarin olumlu yonde (r=.349, p=.005)
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degistigiyle ilgili olumlu iliskisel bag gorilmdistir. Yine 6gretmen seminerleri ile olumlu
davranislarin (r=.366, p=.005) ve olumsuz davranislarin olumlu yénde arttigi (r=.409, p=.001),
sinif ici uygulamalarin, olumlu davraniglarin (r=.494, p=.001) ve olumsuz davraniglarin olumlu
yonde arttigi (r=.350, p=.005), olumlu davranislarin gelismesiyle ilgili gérislerle olumsuz
davranislarin olumlu yonde degistigiyle ilgili gorislerin de ylksek korelasyon gosterdigi
(r=.728, p=.001) goriilmistir. Genel anlamda bu tablo, rehber kitap ve 6gretmen seminerleri
ile ilgili olumlu gorus bildiren 6gretmenlerin, sinif ici uygulamalarda bulunduklari ve
siniflarindaki 6grenci davranislari degisikliklerini olumlu yonde degerlendirdiklerini

gostermektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Yasam Becerileri Degerlendirme Anketi'nin Alt Iskalarinin Birbirleriyle

Korelasyonlari

r P
Rehber Kitap X Ogretmen Semineri .556 .001
Rehber Kitap X Olumlu Davranis 325 .005
Rehber Kitap X Olumsuz Davranis .349 .005
Ogretmen Semineri X Olumlu Davranis .366 .005
Ogretmen Semineri X Olumsuz Davranis .409 .001
Sinif i¢ci Uygulamalar X Olumlu Davranis 494 .001
Sinif i¢i Uygulamalar X Olumsuz Davranis .350 .005
Olumlu Davranis X Olumsuz Davranis .728 .001

Yasam Becerileri Programi Ogretmen Rehber Kitabi ve Ogretmen Seminerleri
ve Sonrasindaki Takibi

Ankette yer alan Yasam Becerileri Programi Rehber Kitabi ve 6gretmen seminerleri ve
egitim sonrasi destek ile ilgili sorulara verilen cevaplarin ylizdelik hesaplamalari Tablo 4'te
gosterilmistir. 1. soruya verilen cevapta, 6gretmenlerin %43.5'i rehber kitaptaki bilgilerin
onlar icin yeni olmadigini séylerken, bu bilgilerin onlar i¢in ne yeni ne de eski oldugunu
soyleyenler %30.4'tlr. %26'si ise bilgilerin yeni oldugunu belirtmislerdir. Bilgilerin ve akisin
¢ocuk gelisimi ve yasa uygunlugu, blyuk bir cogunluk tarafindan kabul edilmis
gortinmektedir (%87.2 ve %93.2). %80.4'liik bir oranla 6gretmenler kitabin anlasilir oldugunu
ifade etmislerdir. Kitapta bazi eksiklikler oldugunu soyleyenler %39.5 iken, %27.1 eksik
olmadigini diisiinenler, %32.6 ise ne eksik ne de degil diyenleri temsil etmektedir. Kitaptaki

oyun, hikaye ve sarkilar yenilenmeli diyenlerin orani %58.7, yenilenmeye gerek yok
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diyenlerin %13, ne yenilenmeli ne de yenilenmemeli diyenler ise %28.3'tiir. Ogretmen
seminerleri ve takibine gelince, egitim veren kisilerin uzmanligi biylk bir oranla kabul
gormustir, %91.5. %67.4'lik kesim egitim sliresini uygun bulurken, %23.9 uygun
bulmamistir. Egitim sonrasi uzman destegi (%87.3) ve egitimlerin tekrari (%80.9), bliyik bir

kesim tarafindan istenmektedir.

Tablo 4. Yasam Becerileri Programi Rehber Kitabi ve Ogretmen Seminerleri ve Egitim

Sonrasi Destek

Cok Katiliyorum Ne Katilmiyorum Hig
katiliyorum n/% katiliyorum/Ne n/% katilmiyorum
n/% katilmiyorum n/%
n/%

1.Egitim kitapg¢igindaki bilgilerin 2 10 14 15 5

¢ogu benim i¢in yeni 4.3 21.7 30.4 32.6 10.9

2. Egitim kitapgigindaki bilgi ve 12 29 5 - 1

beceriler cocuklarin gelisimine ve 25.5 61.7 10.6 2.1

yasina uygun

3. Egitim kitapgigindaki akis 13 31 2 - 1

gocuklarin gelisimine ve yasina 27.7 66 4.3 2.1

uygun

4. Egitim kitapgig1 anlasilir 10 27 6 3 -
21.7 58.7 13 6.5

5. Egitim kitap¢iginin eksikleri var 4 13 14 11 1
9.3 30.2 32.6 25.6 2.1

6. Egitim kitapg¢igindaki oyun, 5 22 13 4 2

hikaye ve sarkilar yenilenmeli 10.9 47.8 28.3 8.7 4.3

7. Egitimi veren egitimciler 17 26 2 2 -

konusunda uzman 36.2 55.3 4.3 4.3

8. Egitimin suiresi uygun 11 20 4 11 -
23.9 43.5 8.7 23.9

9. Okullar egitim sonrasinda 18 20 6 2 1

uzmanlar tarafindan 38.3 42.6 12.8 4.3 2.1

desteklenmeli

10. Egitimler tekrar etmeli 20 21 4 1 1
42.6 44.7 8.5 2.1 2.1

Calismaya katilan iki okulda yapilan 6gretmen goriismelerinde, programin glicli veya glicsiz
yanlarinin neler oldugu (rehber kitap, seminerler, programa 6zel uygulamalar),
o0gretmenliklerine neler kattigi ve programin ihtiyaglara daha fazla cevap verebilmesi igin

nelerin Onerilebilecegi ile ilgili sorulara verilen cevaplarda, 6gretmelerin genel anlamda
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programi olumlu degerlendirdikleri gdrUImUstUr3. Devlet okulundaki 6gretmenler seminerle
ilgili fikir paylasiminda daha ¢ok bulunmuslar, 6zel okulda ¢alisan 6gretmenler ise programin
icerigi, gelistiriimesi gereken noktalar ve programin kendi miifredatlarina entegrasyonu ile

ilgili yaptiklari calismalari paylasmislardir.

Seminerlerle ilgili en ¢ok bahsedilen nokta, 6gretmen seminerlerinin uygulamali olmasi,
ogretmenlerin pasif dinleyici konumundan cikartilarak, formatin daha ¢ok aktif katilimci ve

yasayarak deneyimleme lzerine kurulu oldugu goérislerinde yogunlasmaktadir (D3, D4).

D3 "Séyle bir sey séyleyeyim bize ders veren egitimci arkadasimiz harika biriydi.
Ve gercekten bizi miithis bir sekilde motive etti. Ve hani belki farkina
varmadidimiz derste yaptigimiz onunla birlikte yaptiklarimizi bize 6grettikleriyle
pekistirerek yapmak bana ¢ok sey katti. Bizim icin yine bu konularda egitmen
gercekten ¢ok 6nemli. Ben tabii ki seminerlere katiimak isterim. Ama béyle bir
egitim, ... di sanirim bizim egitimcimizin adi, 6yle bir egitim veren egitimcinin
milithis bir sekilde keyifle seminere katilirim tabii ki zevkle (istelik."

D4 "Yani seydi etkili bir seminerdi. Diger seminerlerden farkl ¢iinkii her
katildigimiz,... biz her sene seminerlere katiliriz genelde seminerde ... Hanim'in
oturdudu gibi biz otururuz karsidaki kadin anlatir anlatir gider 6yle degil mi
hocam? Yani ben, bu sekilde olur. Bir sekilde 6gretmen hicbir seye katilmaz bu
seminerde birebir katildigim igin giizeldi. Hos bir seminerdi. Ciinkii insan yaptigi
seyleri kolay kolay unutmuyor. Yani etkinliklere birebir katiimistik yani hos bir
seminer olmustu li¢ giin falan siirmiistii. Ve sabah 9 aksam 4 bucuda kadar
stirmiisti. Hos ve glizeldi, etkili bir seminerdi. Hatta benim esim 6gretmen, onlar
da bu semineri farkli bir sekilde aldilar. O da dedi hakikaten glizel bir seminerdi
clinkii insan biraz da 6gretmenligin farklh boyutlarini gériiyor."

Bazi deneyimli 6gretmenler seminerleri degerlendirirken, bu tir egitim seminerlerini meslek
hayatlari boyunca alsalar da Yasam Becerileri Programi'na 6zgu, siniflarina tasiyabilecekleri

uygulamalarla ilgili yeni fikirler edinerek seminerlerden ayrildiklarini ifade etmislerdir.

} Ogretmenlerin kimliklerini sakli tutabilmek adina kodlamalar yapilmistir. D=Devlet okulu 6gretmeni, O=0zel
okul 6gretmeni G=Gorusmeci. Harfleri takip eden rakamlarin bir anlamlari olmamakla birlikte, séylemlerin veya
gozlem anekdotlarinin hangi 6gretmene ve dolayisiyla hangi sinifa ait olduklarini tespit i¢cin dnemlidirler.
Gozlem anekdotlarini séylemlerden ayirt edebilmek igin A harfi kullanilmistir (DA, OA gibi). Bazi 6gretmenlerin
soylemlerinde kendilerini veya diger sahislari tanitan bolimler gikartilmis ve ... noktama isareti kullanilarak bos
birakilmistir. Ayni isaret konusmadaki beklemeleri, [...] isareti ise konusmadan cikarilan konuyla baglantisi
olmayan yerleri gostermektedir.
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02 "Eee simdi ben 28 yil boyunca o kadar cok seminer yaptim ki bu benzer yani
aslinda yani sonugta oyunlarin adi farklida olsa ayni hani kapiya ¢ikiyor gibi eee
cok fazla aldik bu tip seminerler. Tabii her aldigimiz seminerden bir seyler
o6greniyorum cesitli iste etkinlikler, oyunlar daha ¢ok hatirladigim kadariyla grup
oyunlari gérmilistiik birbirimizi tanima iste empati kurma eee onun duygularini
anlama. Giizel bir seminerdi yani yararli oldugunu diisiiniiyorum. Ogrendigim
seylerde oldu bunu sinifta gideyim uygulayayim, bu ¢ocuklara ¢ok iyi gelir gibi
dedigim etkinliklerde oldu."

Genelde 6gretmenler seminerlerin devamlilik arz etmesi yoniinde énerilerde bulunmuslardir.
iki glinii kapsayan seminerler sonrasi hizmet ici egitimin araliklarla tekrar etmesi gerekliligi
dile getirilmistir (D1, O7). Ayrica okullar arasi isbirligi kurulmasinin, programin
yayginlastirilmasi agisindan olumlu olabilecegi yontinde geri bildirim verilmistir. Okul
yoneticilerinin desteginin de 6nemli oldugu vurgulanmistir (D1). Programin uygulanmasi
slrecinde disaridan gelen uzmanlarin destegine ihtiya¢ duyuldugu yoninde fikirler
paylasiimistir (O7). Bir 6gretmen, programin uygulamaya gegirilmesi icin bir seminerin

yetersiz oldugunu ve bu yéndeki "yeterince hazir olmama" duygusunu paylasmistir (07).

D1 "...ve kesinlikle bu seminerlerin siklikla yapilmasi gerektigine inaniyorum.
Siklikla olmasi gerekiyor. Yani daha dogrusu birgok okulda olur ve bir beyin
firtinasi olusur. Gergekten en iyiye ulasabilmek igcin olmasi gereken bir sey.
Ondan sonra, baska tiirlii olmuyor ¢iinkii hele devlet okullarinda ¢ok zor. Bizim
en biiyiik sansimiz miidiir yardimcimiz ve miidiiriimiiziin bu tiir seylere ¢ok agik
olmasi. Direkt sizlerle iletisime gegip, ... hanim ile falan hep beraber bu okula bu
organizasyonu diisiinmek ¢ok hos olmustu, ¢ok glizel bir artiydi. Bana gére
olmazsa olmaz diyebilecedim sadece biz degil iste bundan bircok kisi
yararlanmali. Daha dogrusu bir¢ok fikir ortaya konulmali ona gére en dogruya
en giizele ulasabilmek en iyisi."

07 "Hizlica diisiindiiGiimde, plan, program bize daha énce anlatildi, biz bunu
uyguladik evet ama revizyon, her revizyonda, her gelistirmede mutlaka
egitimlerin tekrar verilmesi gerekiyor 6gretmenlere. Siz gelistirecediz,
degistirecegiz diyorsunuz, o gelistirilen ve degistirilen noktalarin okuyarak olmasi
cok miimkiin degil ve bunu hatta ben béyle sey diye diisiintiyorum. Aylik
periyotlarla gelip, 1 ay 1 ay egitim. Kisa egitimler, sik sik egitimler. Ciinkii biz
bunu senenin basinda bir aldik, hoppa, ondan sonra biitiin, sen onu 6yle mi
yapmistik, bunu béyle mi yapmistik.

G: Biraz hizlandirilmis gibi olmus galiba.
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O7: Evet. Evet hizlandirilmisti. Ama mesela haftada bir, sey ayda bir iste bir ders
saati okul ¢ikisi, 3 buguk-4 bucuk. Bu hafta anlatilacak olanlar neler? Bunlar,
bunlar. Bakalim. Ya simdi bilmiyorum hizli hizli diisiiniiyorum. Tabii farkli seyler
olabilir ama hani bana béyle kisa kisa sey verilse, egitim verilse, kisa aralikl ve az
egitimler verilse ben onu daha ¢ok i¢sellestiririm. Hatta ben de katkilarimi size
sunabilirim. Orada biz modamot biz dinledik, uyguladik falan derken ne oluyoruz
dedik, bitti giim diye. Ha ne yapiyoruz simdi ders basladi. Hadi siz ders
vereceksiniz, cocuklari egiteceksiniz. Cok sey oldu, vakif olamadigimi
diisiiniiyorum."

Ogretmen seminerleriyle ilgili diger bir goris ise, seminerler esnasinda okul personelinin
iliskilerini gelistirici bir destek vermesi olmustur (D2, D6). Ayrica, 6gretmenler kendi
yasantiladiklarini sinifa aktarabildiklerini, 6grencilerinin de kendileri araciligiyla ayni
yasantilari deneyimlediklerini ifade etmislerdir (O5). Bir 6gretmen, bir dgrencisi ile yasadig
stkintlyl asmada seminerde edindigi bilgiyi ve uygulamayi sinifina uyarlama seklini dile
getirmistir (04). Bazi 6gretmenler seminerlerden akillarinda kalan ézel anlari ve bunlarin sinif
icinde uygulamaya nasil gegirdiklerini paylasmislardir (D6). Ayni zamanda bir 6gretmen

seminerin formatina gdnderme yaparak, seminerin bazi 6gretmenlerin "ruhlarina

vy

degebilecegi" ve "0gretmenlik kabuklarindan" ¢ikmalari icin yardimci olabilecegi,

o0gretmenlik idealizmini yakalamalarini saglayabilecegi yoniinde fikir beyan etmistir (D6).

D6 "isin asl ¢ok sevdim mesela programin [seminerin] sonunda basamak
basamak birbirimizi tanidik orada. Ogrenciler de iste yil boyunca birbirlerini
tanimiyorlar mi? Iste birbirlerine giiven duymaya basliyorlar onun igin bir seyler
yapiyoruz. En (ist basamakta da herkes birbirine giivendi mesela. Orada iste
sirtlarimiza bir sey asiimisti.

G: Tabak

D6: Tabak. Ve en ¢ok etkilendigim sey o oldu mesela iste herkes gidip geliyor hep
birbirimize hep giizel seyler yazdik birbirimizle ilgili. Ger¢cekten biz burada da
o6gretmen arkadaslarla cok yogun bir okul oldugu igin sohbet firsatimiz pek
olmuyor. Hani gérdiigii yanhslardan da insan negatif enerji yiiklenebiliyor bazen.
Ondan sonra onlarin da bana karsi éyle [... ]Orada iste birbirimizin arkasina
glizel seyler yazarken zorlanmadik yani demek ki ¢ocuklar igin de bu gegerli yani
o arkadasimin o 6zelligini gérdiim mesela karsilikli konustuk hatta yasam
becerilerine katilan bir profesér vardi. O da bizimle bir uygulamaya katildi...
Hanim. Sonra bizim gruptaydi, biz birbirimize anlatiyoruz kisa ciimlelerle. Aaa bir
baktim ikimizde ayni memleketli, yani daha dogrusu onlar kii¢iikken oraya
gelmisler ayni ortak seyler. Akraba ciktik sonunda yani. iste birbirini tanimak ne
demek bu demek. Eee demek ki o zaman bu ¢ocuk icin de béyle. Yani kendini
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ifade edebiliyorsa, tanitabiliyorsa bakarken daha toleransl bakabiliyorsunuz.
Daha ényargisiz, daha yumusak, daha da bir yumusak ¢izgilerle sinirlari
belirleyebiliyorsunuz. Bu giizel bir sey tanimak konusu, taniyabilmek konusu
benim i¢cin énemliydi. Orada iste sirtlarimiza yazdigimiz tabaklari hala saklyoruz
mesela dolabimizda eee bu glizel bir sey. Cocuklara da bunlari uyguladigimizda
yani tabii biitiin yil boyunca nasil 6gretecediz uygulamaya ¢alisacadiz? Bunun da
iste var oldugunu, ben de bir kimligim ben de bir varligim, ben de bir insanim
ondan sonra diyebilmek onlara dedirtebilmek en giizel kazanim. Yasam
becerilerinde iste onu bir yil boyunca uyguladigimizda sonugta iste o giizel giilen
insanlar ¢ikiyor ortaya.... Diger seyler vardi mesela ¢ok giizel uygulamalar vardi
mesela iste kendi kendimizi ifade ettigimiz oyunlar filan oynadik, o kadar ¢ok sey
yaptik ki aslinda ben de onu ¢ok heyecanla yasadim. Dolu dolu gecti ama su
anda gelmiyor aklima.

G: Peki biz bu Yasam Becerileri Programi'na devam ediyoruz, devam etmek
istiyoruz. Sizin bizim ne diisiinecegimizi hesaba katmadan, program hakkinda
bize olumlu veya olumsuz bir geri bildirimde bulunabilir misiniz?

Dé6: Biraz énce de séyledigim gibi program ¢ok glizel. Gergekten cok giizel simdi
tabii ben anlatirken her seyi kendi bakis acimdan anlatiyorum. Ama bu bakis
agilarinin iginde benim yasamimin 6nemli bir etkisi var ¢iinkii bunca yil bos
gecmedi. Hani insanlarla olan iletisimimde, 6grencilerimle geri aldigim olan
muhtesem déndiislerle ben bunlari séyliiyorum ama belki bunlari aklina
getiremeyebilen 6gretmen arkadaslarimiz olabilir. Ondan sonra biraz 6nce de
s6yledim ya herkes o idealizmi yakaladigi icin 6gretmen olmuyor. Yani ¢ok farkli
amaglarla 6gretmen olanlar var. Belki biraz ruhlarina degebilir bu program
clinkti giizel bir program. O da kendini biraz derste rahatlatir, o 6gretmen denen
kabugun icine kendini sokmaz, hani daha giizel seyleri yakalayabilir bunlari
égrencilerine uygulayarak. Once kendi hayatinda uygulamali aslinda insan
bunlari. O kendiliginden geliyor zaten."

D2 "Yok ben seminerleri cok begendim. Hatta katildigim seminerler ki genel
olarak arkadaslarimin da diistinceleri éyleydi. Yani biz paylastigimizda bir arada,
idareyle de paylastigimizda ¢ok olumlu buldular. Bir de biz kendi aramizda bile
bu kadar kaynasmamistik 6gretmen arkadaslarla, bu seminerle birbirimizi
tanidik. Inanin ¢iinkii kimse kimseyi gérmdiyor, yogun bir okul ¢iinkii.
Teneffiislerde sadece kendine zaman ayiriyor, ne bileyim iste bir sigarasini igiyor,
bir ¢ayini iciyor oturup. Ama bu seminerlerde inanin ben tanimadigim
arkadaslarimi tanidim.

G: Him yani égretmenler arasi iletisimi de kuvvetlendirdi o zaman bu
seminerlerin tarzi.
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D2: Evet kesinlikle 6gretmenler arasi iletisim, idarecilerle olan iletisim. Yani
idarecilerle iletisim kurmayan arkadaslar icin bile ¢ok siiper oldu diyebilirim. Yani
ben seminerleri ¢cok bedendim niye ¢linkii sikici bir seminer degildi ¢iinkii biz ¢cok
seminere katildigimiz icin karsimizda bir kisi vardir bir seyler anlatir biz sadece
bos bos dinleriz. Ama bu ayriydi, bizim katihmimiz da oldudu icin bizim bu
seminerlerden ¢ok faydalandigimizi diisiiniiyorum."

05 "Eee, onunla ilgili yazin bir egitim aldi 6Gretmenler. Kendi adima séyleyeyim,
cok degisik bir egitimdi. Yani benim bir kere ¢cok hosuma gitti. Mesela kendi
arkadaslarimizda, 6gretmen grubumuzda bircok arkadasimi tanimadigim,
bilmedigim yénlerini 6grendim. Degisik etkinlikler yaptik, hatta diin evde
dolaplarimi yerlestiriyordum, kiitiiphanemi daha dogrusu, biitiin yaptigim
etkinliklerden yaptigimiz materyaller elime gegti, sirtimiza yapistirmistik
tabaklari, kdgida yazmistik falan ¢ok giizel etkinlikler yaptik, daha iyi neden oldu
tanimamizi birbirimizi. Sinifta uyguladigimiz zaman hakikaten, belki daha birkag
sene sonra cevap verebilirim buna, net bir cevap verebilirim. Ama ¢ocuklarin bir
kere ¢ok zevk aldigini biliyorum, ¢ok kesin bu dersi ¢ok sevdiler. Hatta bazen
cocuklar bu hafta yasam becerilerinde biraz eklememiz var. Yani 20 dakika
yasam becerisi yapip sonra okuma yapsak gibi bir sey dedigim zaman kiyameti
kopariyorlardi. Olmaz, olmaz, olmaz 6gretmenim. Niye? Yani onlar da ¢ok zevk
aldilar, grup ¢alismasi da onlar igin onlari mutlu etti ve birbirlerini tanimalarina
cok yardimci oldu. Ve hakikaten birbirlerine davranislari degismeye basladi. Nasil
diyeyim birbirlerini kirmadan konusmayi becerebildiler yani. Simdi aklima gelen o
ama tabii cok yeniydi. Belki diger derslerin icine sokarsak belki daha da farkl
glizel seyler olabilir."

04 "... yani nasil faydalandim éncelikle en son bir 6grencimin eee kendine bakis
agisi ile ilgili bir sikinti yasamistik yani kendini basarisiz olarak algilamaya
baslamisti. [ste bazi yasadi§i olumsuz tecriibeler sonucunda aslinda olumsuz da
degil ama hani kendince kendini éyle degerlendirmisti. Yasam becerilerini bu
anlamda kullanabildim. Eee ¢ocuklardan aslinda bu yasam becerileri kitabinin
icinde yazan bir etkinlik degildi ama orada genel olarak okuduklarimdan ve
benim zaten zaman zaman yaptigim etkinliklerden yola ¢ikarak bu ¢ocuklarin
hepsine (izerlerinde bir isim yazan bir kdgit dagittim. Yani 24 ¢ocugun 24’iiniinde
ismi var boyle sanki isim sehir yaziyorlarmis gibi siirekli ellerinde degistirdiler ve
hangi isim geldiyse éniine onunla ilgili onun basaril oldugunu diisiindigii ya da
onu olumlu anlamda ifade ettigini diisiindiigii birer sézciik yazdilar. Ve sonunda
topladik paylastik yani aslinda ben burada ézellikle bir cocugu hedeflemistim
bunu yaparken kendini biraz iyi hissetsin arkadaslarinin ona bakis agisini gérsiin
diye clinkii yénergede buna miisaitti olumlu bir sey basarili oldugunu
diistindiigiin yani kétii bir sey yazma ihtimali de yiizde doksan yoktu. Hakikaten
de 6yle oldu ama arti kazanci biitiin ¢ocuklarin ¢ok hosuna gitti yani akraninin
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ona bakis agisini bu sekilde olumlu basarili degerlendirmesi dogal olarak onlarin
cok hosuna gitti motive etti bu anlamda giizel oldu."

Yasam Becerileri Programi'nin hedefleri, kazandiriimak istenen becerilerin tim okul kiltdra
ve yasantisina entegre edilmesi yoniinde belirlenmistir. Uygulamalarin da bu yonde takip
edilmesi gerekmektedir. Yalniz degerlendirme ¢alismasina katilan 6zel okul, kendi
hedeflerine daha uygun gérmeleri ve uygulamada kolaylik saglayacagi diislincesiyle farkl bir
plan izlemistir. Bu dogrultuda, haftada 1 saatlik Yasam Becerileri dersini miifredatlarina dahil
etmislerdir. Gerek 6gretmenlerle gerekse rehberlik birimi uzmanlariyla yapilan

gortismelerde, bu uygulama olumlu ve olumsuz yonleriyle paylasiimistir.

Ozel okulda ¢alisan ilkégretim 1., 2. ve 3. sinif 6gretmenleri, program iceriginin, Hayat bilgisi
dersinin igerigi ile cok 6rtlstuglni ve programi 6zellikle bu dersin igcerigine entegre etme
¢alismalarinda bulunduklarini ifade etmiglerdir. Yasam Becerileri Programi'nin farkl bir ders

olmasi yerine Hayat bilgisi dersine entegre edilebilecegi gériisii dile getirilmistir (01, 02, 03).

01 "Dedim ya ¢ocuklarin bizim sizin o yasam beceri dediginiz dersteki bircok
aktivite zaten biz Hayat bilgisi linitemizde Hayat bilgisi konularimizda var.
Bir¢ogunu onun igine yedirerek zaten isledik konularimizi tabii orada da eee
dedigim gibi cocuklarin yapisi, davranisi, hitabi eee herhangi bir eee kizginlk ani
taskinliklarinda nasil kendini frenlemesi gerektigini. Cok kizgin bile olsak onlarin
yine bir birey oldugunu unutmamak gerektigini eee 6grenmek adina bunu zaten
so6yliiyorsan yapiyorsan bunu biraz daha lizerinden gittigimiz zaman ¢ok daha iyi
sonuglar aliniyor."

02 "Yani neler yapiyoruz Hayat bilgisi derslerinde konuyla ilgili seyler yapiliyor
yani derslerimiz aslinda tamamen bu konuya yénelik... daha ¢cok Hayat bilgisi
konularimiz bunlarla ilgili.

G: Hangi kitabi kullaniyorsunuz?

02: Biz aslinda bu devletin verdid§i ama bu kitabr devam yani bu kitabi siirekli
takip etmiyoruz bizim kendi planlarimiz var.

[Ogretmen Hayat bilgisi kitabini aliyor]
02: Gergi ben bircok seyde bazen gecen bir arkadasim dogum giinii karti daditti

karti g6tiirmiis ¢épe atmislar. O anda yani bir ihtiyag hissettiginiz zaman
konusma ihtiyaci hissediyorsunuz. Onun yanlhs bir sey oldugunu empati
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kurmasini, sana béyle bir sey yapilsaydi ne diisiiniirdiin? Anliyor cocuklar akilli
zeki cocuklar. Ama iste yapiyor onu da. Ben kendi cocuklugumda yapmiyordum
onu sizde yapmiyordunuz. Sadece bu okulla ilgili degil béyle bir gidisat var.

G: Evet anliyorum sizi.

02: Neden? Degerlerimizi yitirdik bence béyle diisiiniiyorum. Kitabimizda var
fikirlere deger, kurallar, aile ici gérevler esya ve ézel isler gérevler, sinirlerine
hékim olma, bana giivenebilirsin, hayir diyebilme, ders ¢alisabilmek igin, liderlik
Ozellikleri, lider kime denir, para biriktirmeliyim, hayatimizi nasil kolaylastirir,
neler kolaylastirir, dikkatli olmaliyim kaynaklar tiikenebilir. Bashklar bunlar ama
icerigini tahmin edebiliyorsunuz. Yeterli param olursa iste elinize gegen blitiin
paray! harcamayin biriktirin bir hedefiniz olsun o hedefe dogru iste bir bisiklet
veya bir bir sey almak istiyorsunuz bir oyuncak almak istiyorsunuz. Paranizi
biriktirip belli bir miktar biriktirip o hedefi yakalamaniz ¢ok daha zevkli olabilir.
Bunlara giriyoruz planlama yapma ¢ok énemli hayatlarinda diye diisiiniiyoruz.
Dogada olan olaylar doda, cevre, iilke sevgisi, ge¢miste neler yapildi, diin,
buglin, yarin diye bir temamiz var. Yani iste annemin babamin dedemin ninemin
cocuklugu, benim yasadiklarim onlarin... yani karsilastirma da yapiliyor aslinda
gecmisle. Mesleklerde binalarda, iste diger farkl (ilkelerin ¢cocuklari ile
karsilastiriliyor. Eskiye dénlik (iziildigiimiiz sevindigimiz seyler, dogayla ilgili bir
takim bilimsel olaylar gibi ¢cok yani, Hayat bilgisi konulari da aslinda fena
degilmis. Cok giizel konular var daha ¢ok var aslinda da, yani Hayat bilgisi
konulari ¢ok giizel bu konularla ilgili oyunlar oynatiyorum, konusuyoruz,
aktiviteler yapiyoruz, Tiirk¢e parcalari seciyoruz, buna paralel Tiirkce
parcalarimiz da var. Eee okula hazirlik unuttugum bir sey var mi? Cok unutuyor
cocuklar.

[.]

02: Bakimli olmak igin kisisel bakimimiz. Kurallar bizim igin, segcim, segim
sandukalari kuruyoruz. Dengeli diizenli en iyi yaptigim is, biz arkadasiz, arkadas
iliskileri, sevince ne yapariz, bu okul hepimizin, okul yolu, karsilastigimiz insanlar,
viicudumuz dederlidir. Mesela biz daha énce bir proje yapmistik sorumluluk
dediniz ya iste viicudunuza karsi sorumlulugumuz var gibi. Yani o ¢ok genis bir
alan zaten. Edlence, egrisi dogrusu, insanlarla konusa konusa, meslekler,
ozellikleri, okulumuzu seviyorum, bilingli tiiketim, okulumuzu koruyalm, égrenim
hayatim, cumhuriyet bayramini kitaplardan égrenmek, ¢éziim ariyorum bir
konuda gibi burada da var tabii seyler hikdyeler ve aktiviteler."

G "Peki bu daha 6nce aldiginiz Yasam Becerileri Programi ile ilgili olumlu ya da
olumsuz gordiigiintiz seyler neler?
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03: Simdi Yasam Becerileri Programi’nin biz 3 giin siireyle egitimini aldik. Bu
Yasam Becerileri Programi Hayat bilgisi dersi ile ¢ok i¢ ice. Benim kisisel gériisiim
ve ziimremin de gériisii aslinda biz siirekli her seyi paylasiyoruz. Giizel etkinlikler
var iginde, bu etkinlikleri Hayat bilgisine entegre etsek diye diisiiniiyoruz yani
hani aslhinda bir ders olarak degil de dogal bir siire¢ igcinde gériilmesi benim igin
cok daha énemli ve anlamli. Yani onun igcin hani mesela bu sene de 6yle bir teklif
g6tiirmeyi planliyorum. Yani Hayat bilgisi dersindeki konularimizda ¢iinkii bire
bir értiistiyor. Hani oradaki etkinligi burada uygulamayi teklif etmek istiyorum ve
hani bu dersi de hani Hayat bilgisi dersinde, hani o etkinlikleri kullanarak,
entegre ederek, hani yapabiliriz diye diisiiniiyorum.

G: Yani su an igin ayri bir ders olarak dediginiz, yani siirece yedirilmemesi sizin
olumsuz olarak gérdiigiintiz bir sey.

03: Yani séyle ki bunun ders olarak verilmesini ¢ok anlamli bulmuyorum hani
acik konusmak gerekirse."

Ozel okulda calisan 6gretmenler, programin miifredatla uyumlu bir sekilde ilerlemesi icin
yaptiklari calismalardan bahsetmislerdir. Ogretmen Rehber Kitabi'nda programin hedef ve
kazanimlari mevcut olmadigi icin kendi mifredatlarina adapte etmekte zorlandiklarindan,
bunun i¢in ayri bir zaman ve ¢aba sarf ettiklerinden s6z etmislerdir. Her hafta yapilan zimre
toplantilarinin ilk konusunu Yasam Becerileri Programi'nin olusturdugunu, sinif igi
uygulamalarin, olumlu ve olumsuz doniit ve diizeltmelerin bu toplantilarda yapildigini
soylemislerdir. Ayrica, rehberlik birimi uzmanlariyla bire bir ¢alistiklarini, onlardan destek
aldiklarini ifade etmiglerdir (02, 05, 03). Rehber kitabinin dili ilgili sikintilar yasandigi ve ders
olarak islendigi icin zaman zaman okul mifredatindaki sikismalardan dolayl yasam becerileri
dersi yerine baska bir dersin islendigi yoniinde fikirler beyan edilmistir (O5). Bir dgretmen ise,
bir yandan programin ders olarak degil "dogal bir slire¢" icinde verilmesi gerektigini
sdylerken, bir yandan ayri bir ders yerine Hayat bilgisi dersine adapte edilmesi gerektigini

ifade etmistir (03).
02 "...zaten kitabi da verdiler bize [seminerde]... bilginiz var mi?
G: Evet.

02: Neyse kitabi bu sene kullandik eee diisiindiiriicii bir kitapti yani bazi
eksiklikleri vardi bu kitabin.

G: Neler mesela?
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02: Séyle... bunu neden yapiyoruz. Bu etkinlidi ne icin yapiyoruz gibi yani net bir
sey yok kitapta.

G: Hedefler gibi bir sey degil mi?

02: Evet maalesef yoktu. iste biz rehberlerle ¢alistik ondan sonra yani.

G: Evet onlar ¢calismislar bende duydum.

02: Yani giizeldi cocuklar zevk aldilar o seyler giizel etkinlikler giizel hani onlara

biraz béyle hedef veya nicin neden oldugu ile ilgili 6gretmene de biraz rehberlik
yapan birkac bilgi olursa.”

05 "Simdi uyguladi§imiz program aslinda giizel bir program. Séyle bir sikinti
yasadik biz yil icinde égretmenler olarak. Elimizdeki kitap ¢ok nasil anlatayim
yani anlasilir bir dille yazilmamusti. Bizi en ¢ok zorlayan o oldu. Biz her hafta bir
ziimre toplantisi yapiyoruz zaten. Her ziimre iste 4. siniflar 5. siniflar kendi
aralarinda. Her hafta bizim rehber 6gretmenimiz de bizimle bu toplantilara
katihyor. ilk maddemiz zaten gériistiigiimiiz ilk madde yasam becerileri dersi ile
ilgili oluyor. O hafta neler yapacadgiz? Nasil yapacagiz? Hangi materyalleri
kullanacagiz? Ve oradan etkinlikleri sirayla takip ettik. Elimizde bir program
vardi rehberlik 6§retmenimizin bize verdigi. Fakat o kadar dili anlasiimaz ki yani
Tiirkgesi cok kétiiydii. Hatta onu da... Hanim'a s6ylemistik yani bu ¢ok zor
anlasiliyor diye. O da hak vermisti bize yani bir tek onda sikinti yasadik. Bir de
soyle bir sikinti yasadim ben kendi adima. Simdi haftada bir giin yasam
becerilerini 1 saat yaptik. Bazen baska bir eksik ders olabiliyor, bir seyden dolayi
bir dersi yapamamis oluyorsunuz. Biliyorsunuzdur belki herkes ayni giinde sinav
olmasi lazim. Béyle nedenlerden dolayi aksadi iste tatile geldi, geziye gidildi,
bayrama geldi falan gibi béyle nedenlerden dolayr bazen aksattigimiz oldu. Ama
bunun disinda ben yasam becerileri dersi gibi bir dersin olmasindan yanayim.
Ama haftada 1 giin 1 saatten éte yani 6gretmenin bunu ¢ok iyi bu yasam
becerileri dersini yazin mesela bir seminerde 6gretmenlerin ¢ok iyi alip giin icinde
kiiglik kiigiik pargalar halinde iste bir dersin 5 dakikas! 10 dakikasi gibi. Gergi o
daha mi sey olur diye diisiiniiyorum. Daha mi olumlu olur, daha mi iyi sonuglar
alabiliriz béyle belli bir sey yerine onu da bilemiyorum tabii. O da okulun
yapacagi programla da cok alakall. Haftalik programla. Ama tabii ki cok 6nemli
yasam becerileri gibi bir dersin olmasi hele hele yeni égretmen arkadaslarimiz
icin. Bence ¢ok yararl bir ders oldugunu diisiiniiyorum."

03 "[...]Bir de yani kesinlikle gelismeye cok ihtiyaci var, kesinlikle hani nerede,
hangi baglantiyi kullanacaksin ama bunu bir ders olarak vermek gene hani ¢cok
sey oldugunu diisiinmiiyorum, olumlu oldugunu diisiinmdiyorum yani.
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Gecgenlerde bir velimle tartisiyoruz, yani gecenlerde bayagi bir gegenlerde, sene
basinda olumsuz hareketleri olan bir 6grenci ve bana telefonda sunu séyledi
acaba ben hocam nasil bunu halledebiliriz, zaten stirekli dirsek temasi halindeyiz.
iste nasil halledebiliriz, drama mi yapsak, sunu mu yapsak. Dedim sizinle dalga
gecer, higbir ise yaramaz. Ciinkii dogal degil yani bunu anlayabilecek kapasitede
bu ¢ocuk. Cocuk evet hani ¢ocuk her zaman igin ¢ocuktur benim igcin ama yani
cocuktur ama yani kafasi da ¢alisiyordur yani bunu anlayabilir, yani bunu ¢ok
glizel kullanabilir.

G: Yapay kaliyor yani.

03: Evet yapay kaliyor, kesinlikle yapay kaliyor. Benim icin hani o dramayi
yapmak hani bu davranislari hani bir sekilde, bunlarin hepsi bana sey geliyor,
suni geliyor. Ve ¢ok da ise yariyor mu? Bence ¢ok da ise yarayan bir seyler degil
ama mesela o sabah paylasimlarindaki dogallik, o sabah paylasimlarindaki...
mesela sey gibi diistiniin, grup terapisi gibi dlisiiniin, oturuyorsun bir sorun
yasiyorsun. ste sorun nedir, sorunun sebepleri nelerdi, hani nasil halledebiliriz?
Bdéyle bir beyin firtinasi vesaire hani ciddi tartismalar ve bunu 9 yasindaki
cocuklar mi yapiyor diye bakiyorsun bazen béyle. Hatta gene ¢ok 6nceki
senelerde... 6gretmenle belki gériistiiyseniz, kaynastirma 6grencimiz vardi bir
tane. Oyle giizel bir agciklama yapti ki bizim ikimizin de gézleri doldu, ya bu
cocuktan mi geldi bu aciklama? Ya ¢linkii dogal siirecte ve bunu fark ediyor. Ama
derste bunu fark edemiyor.

G: Peki bu igerikle ilgili aslinda bu igerigi sizin séylediginiz o sabah paylasimlarina
mesela nasil entegre edebiliriz? Yani icerikteki o oyunlar, aktivitelerin aslinda
biraz yapay kaldigindan bahsettiniz yani onlari bu siirece nasil yedirebiliriz? Yani
dilini mi degistirmeli yoksa aktiviteyi komple mi modifiye etmeli, yani ne tiir
degisiklikler yapilirsa daha dogal siirece uygun olur sizce?

03: Cok hani iizerinde ¢alisiimasi gerekiyor. Ben dedigim gibi Hayat bilgisi
derslerinde, herhangi bir konunun iginde o davranisi da veriyorsun yani.
incelediniz mi bilmiyorum Hayat bilgisi programini, verebilirim bir kitap.

G: Ona bakabiliriz aslinda ben daha 6nceden biraz biliyorum, inceledigim
kadariyla ama.

03: Kesinlikle ayni, konular ¢ok értiisiiyor bire bir. O etkinlik orada yapilabilir
diye diisiiniiyorum. Hayat bilgisi dersinde o etkinlik yapilabilir. O zaman
akillarinda kalacaktir. Mutlaka kesinlikle hani 6Grenmiyorlar hicbir sey
demiyorum asla diyemem, bir yerlerde izi kaliyor ¢iinkii bu bir siire¢ sonucta,
hani ise yaramiyor kaldiralim atalim diye bir sey yok. Yani gelistirilecek
yasandikca da, ileriki yasamlarinda takip edildikce de gériilecek. Bu bir siireg,
béyle bir sey vardi diyebilecekler. Ama hani dedigim gibi ayri bir ders olmasindan
kaynaklanan yapaylik beni gok mutlu etmiyor.
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G: Vermek istedigi mesaji aslinda tam yerine ulastiramamasi belki de size gére
bu nedenle.

03: Yani evet bir de mesela islenis séyle ki Hayat bilgisi dersinde isliyorum o
konuyu yasam becerileri dersinde de isliyorum. Hani bu da kendini tekrar, gene
mi duygular lzerinde ¢alisacagiza geliyor yani. Oysaki duygular lizerinde ¢alistik,
onu artik yasamamiz gerekiyor. Ne hissediyorsun iyi, kétii... Mesela bu kesinlikle
yok, iyi diye bir his, nasil bir his bu, ben béyle bir his tanimiyorum bunu sen daha
glizel anlat sen bana, daha farkli anlat, gercek duygularini 6grenmek istiyorum."

Bazi 6gretmenler ise Yagam Becerileri Programi'nin uzmanlik gerektirdigini ve derslerin
rehberlik uzmanlari tarafindan planlanmasi ve verilmesi gerektigini sdylemislerdir (04).
Rehberlik birimi uzmanlari ise bu uygulamanin daha ¢ok planlama sirasindaki zorluklarindan
bahsetmisler ve programin istedikleri gibi "paket" program olmadigindan (her hafta yasam
becerileri dersinin hedefleri ve iceriginin sinif dlizeylerine gore verilmis olmasi ve bunun tim
egitim-0gretim yilini kapsayacak sekilde yapilmasi) yakinmiglardir.

04 "...bir kere zaten biraz bir par¢a icinde uzmanlhkta gerektiren bir ders yasam
becerileri yani cocuklara sey amacglyorsun o dersin bir amaci var ¢ocuk bilmese
de onun gé6zlemini yapabilmek biraz profesyonellik gerektiriyor ben bu dersi
yaptim ama hani ne kattim ¢ocuklara gergekten onun verdidi yanit aslinda neyi
ifade ediyor. Tamam, biz ¢cocuklari ¢ok iyi taniyoruz kendimize gére li¢ bes
degerlendiriyoruz ama farkli bir bakis agisi da gerektiriyor bu ders ve bu dersin
icinde rehber 6gretmenlerin ders saatleri yok bu yasam becerileri dersi haftada
bir saat bir rehber 6gretmen olsa dersin bir on bes yirmi dakikasinda belki
yapacagi uygulayacagdi bir envanter yani bir sey olsa ve yasam becerileri ile ilgili
yapacagi etkinligi gerceklestirse onun disinda da kalan zamaninda da sinifa
yénelik sinif dinamigine gére artik ne yapilmasi gerekiyorsa konusulmasi
gerekiyorsa aslinda her sinifa gére rehber égretmen onu diizenlese ve entegre
etse bence cok daha farkli bir ders olur. Clinkii yani ben zaten sinif 6gretmeni
olarak siirekli eee mutlaka sorunlar yasiyorsun ve onun lizerinden eee siirekli
konusuyorsun ya iste ne oldugunu diisiindliriiyorsun yok empati kurduruyorsun
ama ben zaten tabiri caiz ise siirekli yiiz géz oluyorum bu konuyla ilgili cocuklarla
hani bir de yasam becerilerinin kazandirilmasi ve dederleri ben ders gé6ziiyle
gérmesem bence daha etkili olur."

Bazi 6gretmenler sosyo-duygusal becerilerin kazandirilmasi icin hali hazirda sinif ici
uygulamalarda bulunduklarini ve programin bire bir kendi uygulamalarina pek fazla bir sey
katmadigini ifade etmislerdir. Bircok seyin "zaten" okullarinda yapildigini (03), icerigin
ogrenci profiliyle veya bulunduklari sinif diizeyiyle uyumlu olmadigini dile getiren

dgretmenler olmustur (04). Rehberlik birimi uzmanlari yine programi tiim siniflarin farkli

Yasam Becerileri Programi Degerlendirme Raporu



35

ihtiyaclarina gore sekillendirmekte zorlandiklarini, bazi uygulamalarin tekrardan ibaret olmak
zorunda kaldigini ve bir sonraki sene programi uyguladiklarinda bu sene goériilen mifredatin
bir sonraki sene bir Ust sinifa gecen 6grenciler icin tekrar olmamasi adina ne yapmalari
gerektigini bilmediklerini ifade etmislerdir. Brans 6gretmenleri ile yapilan gériismeler sunu
gostermektedir. Sinif kademeleri yiikseldikce programa bakis agisinin olumsuza dogru
ilerlemektedir. Brans 6gretmenleri bu programin ders olarak kendileri tarafindan
yapilmasinin 6gretmen otoritesini sarsmasindan ve 6gretme isinin ciddiyetini bozmasindan
yakinirken (07), sinif 6gretmenleri programin, 6grencileri daha iyi tanimak icin bir firsat
olarak gorulmesi gerektigini soylemis ve bu ylzden tim 6gretmenler tarafindan program

uygulamalarinin yapilmasina olumlu baktiklarini ifade etmislerdir (O6).

G "Peki okulda karsilastiginiz olumsuz seyleri, olumluya déniistiirmek ya da
olumlulari daha da olumlu hale getirmek icin Yasam Becerileri Programi’'nin sizin
o6gretmenlik uygulamanizi gelistirici ne tiir katkilari oldu?

03: Ben 6gretmenlik uygulamalarimda pek bir sey dedistirmedim. Yani zaten ben
stirekli siireci takip eden bir 6gretmenim iste siirekli 6grencimi takip... Hatta
herhangi bir égrenciyi de eger bir durum varsa olumsuz bir hareketle
karsilastiysam ya da olumlu bir hareketle karsilastiysam mutlaka bunu hani dile
getiririm, séylerim, takip ederim, rehber 6gretmeni ile konusurum, kendisi ile
konusurum. Yaptigi bu hareketin ne kadar olumlu, ne kadar hos oldugunu
séylerim ve bunu daha hani asiri mutluluk duydugumu mutlaka séylerim. Ya da
bir teneffiiste yasanan herhangi bir olay karsisinda ertesi teneffiis kendime bir
borg bilirim giderim o ¢cocugun yanina, herhangi bir cocuk belki. Mutlaka hani o
slireci takip etmeye gayret ederim. Ben takip edemiyorsam da gider rehberlik
biriminden destek isterim. Bakin béyle bir durum var, bu ¢ocuk benim égrencim
degil, hani destek olur musunuz diye mutlaka séylerim."

04 "Konustuklarimiz iizerine sunu séyleyebilirim ben kitabi cok yetersiz
buluyorum etkinlikleri ¢ok zayif buldum yani bir etkinlik bircok hani subeye isabet
edebilecek sekilde seceneklendirilmis ama bize diye séylenenler mesela bize
hitap etmesi 6ngoriilenler hi¢ bize hitap eder sekilde degildi daha hdfifti zayifti.
Birde sé6yle bir sey var. Gidip Van'da bir yerde bunu yapiyor olsaniz gercekten
etkinlikler cok daha béyle etkili yeterli olabilirdi ama bizim gibi okullarda daha
metropollerdeki, biraz iyi sayilabilecek devlet okullarinda zaten rehberlikler
isledidi i¢in ¢ocuklar bunlara ¢ok asina oldugu igin bizim editime bakis agimizda
evet égretim var ama egitim ¢ok énemli dedigimiz icin biz bunlari zaten
yapiyoruz ve bu etkinlikler bizim igin biraz yiizeysel biraz degdil bayadi yiizeysel
kald. Yani biz sunu yaptik okurken evet béyle anlatmis ama dersime de
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katilmistiniz yani sadece kuru kuru orada yazan seklinde degil de mutlaka bir sey
katmaniz gerekiyor ¢iinkii bizim ¢ocuklarimizin hayatinin ¢ok icinde olan bir sey
bu, bir stire sonra dikkatleri dadilabiliyor. Genel olarak ¢ocuklarda zaten var yani
gergekten ¢ok dikkatlerini cekebilmen lazim. Eee iste gercekten ¢ok dikkatini
cekebilmen lazim iste televizyonuydu internetiydi o kadar ¢cok uyaran var ki yani
sizin burada gercgekten li¢c takla atmaniz lazim ki cocugu buraya ¢ekebilesiniz o
anlamda daha ¢ok saglam iyi béyle ayaklarinin lizerinde duran ve amaci ¢ok
daha iyi tasarlanmis etkinliklere ihtiyag var."

07 "Evet... dersinde. Cocuklar iste uygulamali bir sey yapacaklarsa onun basina
gecerler, soru soracaklarsa benimle iletisimdedirler, kendi aralarindaki
konusmalari bile belli noktadadir. Ama bu Yasam Becerileri'nde daha bir
cosuyorlar. Daha béyle bir sanki lunaparktalar, sanki bir oyun parkindalar, hele
hele birkag égrencim var kendilerini kaybediyorlar, nerede olduklarini falan
unutuyorlar. Ben daha heniiz kisisel olgunluklarini tamamlamadiklarini,
gelisimlerini tamamlamadiklarini diistiniiyorum. Daha da iyi olacaklarini
diistiniiyorum ama bu sene biraz sikinti yasadim agik¢asi, acikcasi kendimi
sorguladim. Ben dedim... 6§retmeniyim, bu cocuklar béyle davraniyorlar, eee
sinifa geliyorum béyle yapiyorlar, ne oluyor ben kendi seyimi kaybettim falan
oldum. Sonra dedim dersin iceriginden, muhteviyatindan, isledigimiz konularla
alakali. Ve onlar da ¢ok rahat olmak istiyorlar, bu rahatlklarini benim derslerime
dogru yaymaya calistilar yani bir ders icerisinde kalmadi. Orada bir sikinti
yasadigimizi diisiiniiyorum ben agik¢asl."

06 "Yani gercekten bunun faydal oldugunu diisiiniiyorum égrenciler icin ¢iinkii
onlarda pek ¢cok anlamli farkindalik yaratti. Cok sessiz, katilimci olmayan
ogrencilerimin bile zaman igerisinde derse katkisinin oldugunu gérdiim,
paylasmak istedigini gérdiim. Oyunlarda ¢ekinik davranan égrenciler bile farkl
oyunlarda katimci oldular. [...]JOnun disinda aslinda etkinlikler giizel, bunlarin
amacini konusurken kesfetme asamasinda ézellikle her bir béliim icin bir tane
s6z verilmis, ézdeyis var. Bunlari tartisirken degisik fikirlerini gérmek bir yandan
onlarin nasil diisiindiigiinii anlamak, onlarin bakis agisindan, égretmen olarak
beni cok mutlu etti. Farkli yénlerini gérdiim 6grencilerin. Onlar da birbirlerinin
farkli yénlerini gérdiiler. Mesela bir 6grencimin her gece 5 yastigi olmadan
uyuyamadigini 6grenmek herkesi ¢ok sasirtti. Cok farkl paylasimlarda
bulundular. Hem onlar birbirlerini daha iyi tanidilar, daha iyi empati kurmayi
basardilar, hem de benim icin ¢ok ayri bir deneyim oldu. Onlarin bu kddgitlara
yazdidi, verdigimiz kGgitlara yazdiklarini okumak hakikaten onlarin diisiince
bicimlerini, bakis acilarini, hayallerini, aile yapilarini, ailesiyle ne yasadigini
gbérmemi sagladi daha agik bir sekilde. Clinkii bazi cocuklar gergcekten ¢ok agik
acik aileleri ile yasadiklarini paylasabildiler. Ben bunu ailesiyle paylasmadim ama
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o sinifta kaldi ama herkes bildi. Ve hakikaten daha béyle ¢ocuklari birbirine
bagladi, daha samimi yapti diye diisiiniiyorum."

G: Bu katkilari sagladi. Peki, ayri bir ders olarak verilmesi hakkinda olumlu-
olumsuz goriistiniiz nedir?

06: Soyle olabilir diye diisiiniiyorum. Simdi ben sinif 6§retmeni oldugum igin bu
dersi hep ben verdim ama sinif 6gretmeni olmayan égretmenler var ve bunlarin
derslerine giriyorlar sinif 6gretmeni olmayan égretmen de bu dersi veriyor
olmasi gerekiyor ki ¢cocuklarla o da o sekilde bir etkilesim icinde bulunsun.
Onlarla ayni samimiyeti paylassin. Cocuklarin bana bakis agisiyla, baska bir
6gretmene baktiklari veya paylastiklari farkh. Dolayisiyla 6gretmeniyle
arasindaki bagi daha da kuvvetlendirir diye diisiiniiyorum."

Yasam Becerileri Programi Uygulamalari

Yasam Becerileri Programi Degerlendirme Anketi'nde, programin sinif icinde hangi
Ozelliklerinin 6n plana gikartilip gikartiimadigini ve uygulanip uygulanmadigini gérebilmek igin
sorulan 10 soruya da 6gretmenler olumlu ydnde cevap vermislerdir. Ogretmenlerin yariya
yakini ve fazlasi tarafindan (%42.6-%65.5 arasi) 'siklikla kullandim' segenegi isaretlenerek,
programin hemen hemen tiim bilesenlerinin sinifta uygulandigi yoniinde fikir beyan

edilmistir (Tablo 5).

Ogretmenler %82.8'lik bir oranla siniflarinda eneriji verici oyunlari kullandiklarini ifade
etmisleridir. Takip eden ylksek ylizde de ise, 6gretmenlerin %80.7'si cocuklarda problem
¢6zme becerilerinin gelistirilmesi yoniinde uygulamalarda bulunduklarini belirtmislerdir. Sinif
kurallarina uyulmasinin takibi yoniinde ¢alisan 6gretmenler ise 80.5'lik bir ylizdeye sahiptir.
Gocuklarin olumlu kararlar almalarini saglayacak aktiviteler (%78.7), ¢ocuklarda yardim
isteme becerisinin gelistirilmesi (%78.7), rastlantisal grup olusturma (%73.4), ¢ocuklarda
hayir diyebilme becerisinin gelistirilmesi (%72.3), akran baskisina karsi koyabilme becerisinin
gelistirilmesi (%69.6), zararli ve tehlikeli maddelerden ve durumlardan uzak durma
becerisinin gelistirilmesi (%70.5) gibi uygulamalar yine ylksek ylizdelerle 6gretmenler
tarafindan raporlandiriimistir. Diger uygulamalarla karsilastirildiginda sinifta Ayicik'in

cocuklarla birlikte kullanilmasi ise en disik ylzdelik degeri (%53.2) almistir.
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Yukarida bahsedilen program bilesenlerini 'Arada sirada uyguladim' segenegini isaretleyen

O0gretmen yuzdeleri %15.2 ile %28.3 arasindadir. En yiksek ylzdeleri akran baskisina karsi

koyabilme becerisinin gelistirilmesi (%28.3) ve Ayicik'in cocuklarla birlikte kullaniimasi

(%27.7) ifadeleri almistir. Programin bilesenlerini 'Nadiren uyguladim' veya 'Hig

uygulamadim' diyenlerin yizdelikleri cok diistk olsa da, Ayicik'in cocuklarla birlikte

kullanilmasi (%19.1) ve zararli ve tehlikeli maddelerden ve durumlardan uzak durma

becerisinin gelistirilmesi (%11.3) diger bilesenlere verilen cevaplarla karsilastirildiginda dikkat

cekicidir.

Tablo 5. Sinif i¢i Uygulamalar

Her zaman Siklikla Arada sirada Nadiren Hig
uyguladim uyguladim uyguladim uyguladim uygulamadim
n/% n/% n/% n/% n/%
1. Sinifta Ayicik'in gocuklarla 5 20 13 4 5
birlikte kullanimi 10.6 42.6 27.7 8.5 10.6
2. Cocuklarda problem ¢ézme 7 30 9 - -
becerilerinin gelistirilmesi 15.2 65.5 19.6
3. Enerji verici oyunlarin 17 22 7 - -
oynanmasi 37 45.8 15.2
4. Sinif kurallarina uyulmasinin 13 24 7 1 1
takibi 28.3 52.2 15.2 2.2 2.2
5. Cocuklarin olumlu kararlar 11 26 8 2 -
almalarini saglayacak aktiviteler 23.4 55.3 16.7 4.3
6. Cocuklarda yardim isteme 11 26 8 2 -
becerisinin gelistirilmesi 23.4 55.3 17 4.3
7. Rastlantisal grup olusturma 12 21 9 2 1
26.7 46.7 20 4.4 2.2
8. Cocuklarda hayir diyebilme 7 27 10 2 1
becerisinin gelistirilmesi 14.9 57.4 21.3 4.3 2.1
9. Akran baskisina karsi 9 23 13 1 -
koyabilme becerisinin 19.6 50 28.3 2.2
gelistirilmesi
10. Zararh ve tehlikeli 12 19 8 2 3
maddelerden ve durumlardan 27.3 43.2 18.2 4.5 6.8

uzak durma becerisinin

gelistirilmesi

Ogretmen goriismelerinde ayrica program uygulamalarina yénelik sorular da sorulmustur.

Bunlarin igcinde birliktelik duygusunu gelistirmeye, olumlu kararlar vermeye, kendilerine ve

cevrelerine deger vermeye ve tehlikeli ve zararli maddelerden ve durumlardan kaginmaya
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yonelik uygulamalarin yani sira, rastlantisal gruplar olusturma, enerji verici oyunlar ve

Ayicik'la ilgili calismalarla ilgili sorular mevcuttur.

Yapilan gorismelerde anasinifi ve ilkokul 1. ve 2. siniflarda Ayicik'in kullanildigl 6gretmenler
tarafindan ifade edilmistir. 3. siniflarda ise yasa uygun olmadigi gerekgesiyle Ayicik'in

kullanilmadigi dile getirilmistir (03). Ust siniflarda ise programda Ayicik yer almamaktadir.

Yasam Becerileri Programi'nda Ayicik'in, olumlu sinif kiltirl ve atmosferi olusturabilmesi
amaciyla kullanilmasi 6nerilmektedir. Ayicik bir karakterdir. Her tniteye Ayicik'in dahil
oldugu bir hikayeyle girilmektedir. Ayicitk zaman zaman karar vermekte zorlanir, zaman
zaman arkadaslari tarafindan dislanir, zaman zaman tehlikeli durumlarda ne yapacagini
sasirir. Cocuklar bu gibi durumlari bire bir yasantilama riskine girmeden, Ayicik'in
deneyimlerini paylasmasi sayesinde, bu durumlar tizerinde disinr, fikir Gretir ve karar verir.
Tum bu bilissel ve sosyal becerileri, kendilerini Ayicik'in yerine koyarak ve hikayeler
Uzerinden tartisarak kazanirlar. Ayicik aslinda sinifin ¢cocuklarla esit olan baska bir tyesidir.
Bu esit pozisyon, 6gretmen otoritesinin geri plana atilmasi ile gocuklarin kendi kendilerine
karar verme becerilerini gelistirebilecekleri 6zglir bir ortamin yaratilmasi yoniindeki

uygulamalara firsat yaratir.

Devlet okulunda yapilan goériismelerde 6gretmenlerin, Ayicik't daha ¢ok davranisgl
perspektifin davranis sekillendirme yoniinde 6ne sirdigi 6dil ve olumsuz pekistireg
teknikleri olarak kullandiklari ortaya cikmistir. lyi davranis Ayicik'in misafir olarak eve gitmesi,
olumsuz davranis ise Ayicik'tan mahrum olma ile sonuglanmistir (D1). Olumlu davranis
sonrasinda yildiz kazanma sonucu elde edinilen Ayicik, tam tersi durumda da elde
edilememistir (D1). Yesil ve kirmizi kartlarin alinmasi ise yine Ayicik'a sahip olma ve ondan
mahrum olma sonuglarini dogurmustur (D2). Ayicik yukarida tarif edildigi gibi esit ve
otoriteden uzak konumundan uzaklastiriimis, zaman zaman ¢ocuklar tarafindan kimin evine
gidecegi karari verilmesi saglansa da (D2), gli¢ (burada cocuklar arasi) ve otoritenin yaninda

olmustur (D3).

Ogretmenler, Ayicik'in eve gdénderilmesinin cocuklarin sorumluluk alma davranisini
pekistirdigini disiinmektedir (D1, D2, D3). Ayicik'in eve gitmedigi durumlarda velilerin bu
durumu 6gretmenle konustuklari, 6gretmenin cocugun olumsuz davranislarini aileyle

paylasmanin yolunu actigi ifade edilmistir (D3). Ayicik okulun ilk glinlerinde cocugun okula

Yasam Becerileri Programi Degerlendirme Raporu



40

ahismasi yontinde kullanilirken (D2), yil icinde de sinif etkinliklerine katilmasi ve 6grencilerin

stresli durumlarinda onlara arkadaslik etmesi saglanmistir (D1).

Ozel okulda ise, ayri bir Yasam Becerileri dersinin olmasinin, yine yukarida bahsedilen
konumundan uzaklagmis bir Ayicik'in sinifta bulundurulmasina yol agtigi gértilmustir. Yasam
Becerileri Programi'na uygun sekliyle 6gretmen tarafindan kullanilan Ayicik (linite basindaki
hikayeyi Ayicik'in agzindan anlatmak ve anlatilan hikdyede Ayicik'in karsilastigi problemlere
cocuklarin ¢éziim énerileri getirmesi gibi) (02), dersin sonunda dolabina kaldiriimasiyla
sinifin bir tiyesi ve cocuklarin dostu olma roliinii kaybetmistir (01, 02). Ozellikle bir
dgretmenle yapilan goriismede (02), gériismeci ile 6gretmen arasindaki "dolap"

uygulamasinin irdelenmesi ilgi ¢ekicidir.

D1" Ama ben mesela Ayicik't kullandim, ¢ok hostu. Ben mesela onu yildiz ile
yapiyordum. Her glin bir 6grenci seciyordum, bir égrenci yillardir yaparim bir
baskandir, o giinkii sorumluluklari mesela baskanin sorumluluklari suluklari
tasimak, yerleri silmek, diizenlemek, andimizi okutmak, cocuklari saymak hani
sinif yoklamasi yaptirmak, ritmik geriye sayma yaptirmak hani diiz ve ritmik
geriye saymak. Bunlar zaten Yasam Becerileri'nin icinde olan seylerdi. Ben onu o
glin bir yildiz veriyordum o égrenciye. Giizel bir yildiz, yiiziinii gizdiriyordum,
cocuda cizdiriyordum hatta. Hani kendi yildizini hazirlamak, ben mesela onu
s6yliiyordum. Yil boyunca en ¢ok kimin yildizi olacak, yildizlarinizi ya bir panoya
ya da bir perdeye asin, bakalim en ¢ok yildiz kimin olacak diye bir uygulama
yapiyordum... ama ben ne yaptim yildizin yaninda bir de Ayicik verdim. Ayicik'i
koruma, kollama, iste sorumluluk bilincini gelistirme, ertesi giin onu
getirebilmek, bircogu getiriyordu, getirmeyen iiziiliiyordu, mahcup oluyordu
mesela. Getirmeyeni bir dahaki sefere arkadasi mesela gétiiremeyince ne
oluyordu, o arkadasina veriyorduk. Yani orada sorumluluk gelistirme yéniinden
gergekten faydasi oldu. Cok giizel bir calisma oldu. ...Mesela elden ele miizikli
oyun, miizigi aciyorduk, halka oluyorduk minderde oturuyor. Ayicik kimde kald.
Bu oyunu cok keyifle oynadik mesela en ¢ok onu oynadik hatta. Oyunlarimiza da
kattik yani Ayicik'l. Ayicik ne yapti mesela, ¢cocuk lizgiin, mutsuz, hadi gel bizim
bir koltugumuz vardi, bu koltukta otur Ayicik ile beraber benim yanimda otur
dedim mesela Ayicik onun arkadasi oldu bu sekilde de sey yaptik kullandik. "

D2 "...Ayi ¢ok dederliydi bizim sinifta, icglidiisel bir sey olarak kullandim.
Seminerde de gérmiistiim, Ayicik'la konustum. Ben konusmadim da ¢ocuklara
hos geldin derken Ayicik diyormus gibi konustum. Ondan sonra Ayicik'a sinif
olarak ortak bir isim bulduk. Ayicik'la ilgili olarak.

G: Ne koydunuz? (cevapsiz kaldi)
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D2: Sonra sey sinifa alismayan ¢ocuklari ben Ayicik'la alistirdim. Onunla
dertlesebilecegini mesela benim yanimda Ayicik'i ona verdim, benimle konusmak
istemiyorsa onunla konusabilecegini séyleyerek okula niye alismadi ya da
problemin ne oldugunu ¢é6zmeye calistim Ayicik't kullanarak. Sonra da gercekten
alisti, 15 giin olmadi yani. Sonra da baskanlik sisteminde iste kurallari Ayicik'la
beraber belirledik. Ayicik séyle dedi ¢cocuklara: Giizel davranan, iste
sorumluluklarini yerine getiren ¢ocuklara aksam misafirlige gitti. Aksam
misafirlige gitti, hatta Ayicik o haftaya kirleniyorsa ve misafirlige gittiyse hafta
sonu yikaniyor, deterjanlaniyor ve geri geliyordu. Her hafta Ayicik iste yirtiimissa
tamir edilirdi. Bu konuda veliler de ama ¢ok ilgi gésterdiler Ayicik bana 6yle
soyledi.

G: Anladim dederli olmus bayagi sizin sinifinizda.

D2: Evet bizim igin evet sinifin en dederlisi. Clinkii ilk geldiginde ¢ocuklar énce
onunla tanistilar.

G: Cok giizel...

D2: Ve onu konusturarak. Mesela ben ¢ocuklara ben égretmeninizim demedim,
merhaba ¢ocuklar hani kukla oynatiyormus gibi, éyle onlarda komik bir ortam
oldugunu diisiinerek sinifa geldiler her seferinde.

G: Evet aslinda sinifa daha kolay alismislar. Belki daha fazla gelmek igin bir
bahane bile olmus olabilir o.

D2: Evet.
G: Ashinda amacina ulasmis bir yerde Ayicik.

D2: Hem 6yle hem de kurallari uymada, sorumluluk almada ¢ok etkili oldu.
Sorumluluk kisminda ézellikle, kurallara uyma, sorumluluk, baska ¢iinkii degisik
durumlari var burada, kurallara uyuyor, baskan oluyor, Ayicik ona misafirliGe
gidiyor."

D3 "Evet sagladi tabi ki. Orada bir¢ok sey 6grendik hani mesela bizim kiiglik bir
ayimiz vardi. Hani aileyi isin icine katma agisindan ¢ok faydasi olmustu ¢linkii o
bizim siniftaki 6diiliimiizdii cocuklar agisindan. Davranislariyla arkadaslarina
ornek olan, o hafta hani birgcok konuda en 6nde giden hatta ¢aliskanlik
anlaminda demiyorum daha ¢ok davranis konusunda kullandik biz bunu. Cocuga
o ddiil olarak gitti. Ve aile de bunun farkina vard.. ... Gelmeyen ailelerde de ne
gibi eksiklikler oldu ¢cocuklari agisindan, bunlari paylasmamiza yardimci oldu.
Acikcasi boyle bir faydasi da oldu yani."
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G "Anladim. Peki, hocam Ayicik demistik biraz énce, sinifinizda hig Ayicik'i
kullandiniz mi aktif olarak?

D3: Olmaz mui. 5 tane daha Ayicik'imiz oldu ondan sonra.
G: Oyle mi?

D3: Bir Aysemiz geldi, Giines geldi, bir tane Findigimiz vard.. Birer tane
oyuncadini sinifa getirip paylastilar. Her haftaki davranisa gére hafta sonu birini
birine verdik. Cok da sey yaptilar. “Ona verin 6gretmenim”. Kendileri de karar
verdiler kime verecegimiz konusunda.

G: Peki hocam Ayicik uygulamalari hakkinda sizden kisacik bir anlatim, bilgi
alabilir miyim?

D3: Tabii tabii bizim tek Ayicik'imiz vardi. Onu bizim davranissal olarak
kullandigimizi anlatmistim daha 6nce sizin sorularinizda da. Hani iyi davranis ve
kétii davranisa yesil kart ve kirmizi kart uygulamamiz vard.. lyi davranislarda,
kendi arkadaslarina karsi yaptiklari olumlu davranislarda hani bu sinifta da
olabilir herhangi bir iyi davranisa yesil kart aliyorlardi. Mesela o hafta sonunda
en cok yesil kartini alan Ayicik'i da aliyordu. Sonra bu ayiciklar artinca kendi
aramizda konusarak karar verdik sinifta. Hani bu ayiyi kime verelim, bunu kime
verelim? O onlar icin miikemmel bir sey. Bende veliyim. Benim kizimin sinifinda
da ayni uygulama vardi. Kizim o Ayicik'i iki kere (i¢ kere almak icin neler, nasil
cabaladi? “Anne 5 tane yesil kartim oldu anne 6 tane yesil kartim oldu”. Yani onu
en azindan ben kendi cocugumda da gézlemledim. Benim égrencilerimde de ayni
seyi yasadik.

G: Yani gayet olumlu bir pekistire¢ oldu demek ki.

D3: Tabii ki mesela simdi olumsuz bir davranista yanlis, kirici bir davranista
kirmizi kart aliyordu. Bu da yesil kartlarindan eksi oldugu icin bunu yapmamaya
calisiyorlardi. Olumlu davranis gelistirmede bize cok yardimci oldu. Ozellikle
kiigiik yaslar icin ¢cok uygun bir sey."

G "... cok glizel. Peki, hocam sinifinizda Ayicik'i kullandiniz mi?

O1: Kullandik.

G: Nasil kullandiniz biraz anlatabilir misiniz?
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O1: Ayni plandaki gibi kullandik eee ama o ders olmadi§i zaman ben kaldirdim
clinkii o stirekli elde top haline déndistii, isi bitince de ben kaldirdim ders bitti,
biter bitmez kaldirdim. Ciinkii benim sinif cok ¢ok hareketli bir sinifti yani...
siniflar icinde en fazla hareketli olan bir sinifti onun eee daha fazla ortalikta
yliziiniin eskimesini istemedik. Anlatabildim mi? Her etkinlikte uygun sekilde hani
plandakini kullandik."

G "Peki bir de bizim eee programda sinifin bir Ayicik'i var. Nerde sizin ki?
02: Bizim ki orada.(Dolabi gésteriyor).
G: Ha tamam. Dolapta yalniz hissetmesin kendini.

02: Biz ¢ikartmiyoruz oynuyorlar. Bazen ¢ikariyoruz iste 6zledik seni filan diyoruz.
Burada Ayicik'imiz var.

G: Genelde orada mi duruyor?

02: Evet yani derste yani eee ders esnasinda cikariyoruz o zaman bir ézelligi
kalmiyor.

G: Anladim. Herhangi bir oyuncak gibi olmasin.
02: Siirekli oynuyorlar.
G: Bir de burada hi¢ baska bir oyuncak pek yok gibi ¢cok cezp eder o yiizden.

02: Evet yani hani, ama bunu ¢ok seviyorlar ara ara kucaklara mesela derste
kucaklarina alip oturuyorlar. Mesela...

G: Insanin kucaklayasi geliyor zaten.

02: Onu kucakladiklari zaman mesela bir fikrini séyleyecekse Ayicik'ini kucagina
alip séyliiyor. Hani o zaman ézel olmus oluyor.

G: Hi hi... Neler yaptiniz mesela Ayicik ile ilgili bir tane 6rnek verdiniz zaten.

02: Mesela bir hikdye anlatiyoruz aslinda.

G: O programda olan hikdyeler.

02: Evet, mesela hayir diyebilmek ile ilgili iste bal kabad, biiyiikbaba iste...
bunlar vardi galiba baska hatirlamiyorum iste Ayi cikipta seyden... bliyiik babasi

ona diyor ki Ayicik'a eee bal olan yerde arida olur sana zarar verir falan diyor
yani hani dramada konusturuyoruz Ayicik'l.
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G: Peki nasil tepkiler aliyorsunuz? Siz memnun musunuz? Baska yerlerde
kullandiniz mi yani mesela programda o hikdye anlatimi var zaten temaya
geciste (initede var. Ama mesela bunu sunda da kullanayim bu da iyidir deyip
kullandiniz mi bunun haricinde?

02: Valla kullandim mi? Kullanmadim sanirim. Ben Yasam becerileri dersinde...
G: Sadece Yasam Becerileri'nde.

02: Bu yani yasam becerilerine ait bir unsur.

G: Evet evet

02: Oyle kalmasi bence daha iyi evet.

G: Cocuklarin tepkileri?

02: Hatta ben bazen bunu oturtturuyorum bakiyor onlara onlarda sakin oluyor
bakin diyorum bakiyor size. Bekliyor sizi baslayacak derse, dersi Ayicik yaptigi
icin ciddiye aliyorlar yani.

G: Ayicik dersi yapiyor yani...

02: Ciddiye aliyorlar, seviyorlar ¢ok.

G: Seviyorlar tepkileri olumlu.

O2: Evet evet.

G: Biraz daha béyle sicaklik hissediyorlar mi derslerde?

02: Evet evet ¢ok seviyorlar yani Ayicikli aaa Ayicik seni ézledik iste eee uzun
stiredir bir haftadir dolapta kapalisin ondan sonra ¢cok seviyorlar Ayicik'l tutmak
onlar icin ézel bir durum yani.

G: Bazi okullarda béyle sey 6gretmenler mesela disiplinvari bir seyler olarak
kullandiklarini biz gérdiik hani bak béyle yaparsan Ayicik liziiliir bak béyle
yaparsan Ayicik seninle, eve génderiyorlarmis, mesela iyi davraniyorsan iyi
davranan ¢ocuksan bu aksam Ayicik seninle gidebilir falan diye.

02: Ogretmenle de cok ilgili yani bizim Ayicik'a bakis acimiz eee aslinda
cocuklara da yansiyor yani 6gretmenle de ilgili yani Ayicik da bizden biri gibi biz

g6rdiik yani. Onlar Ayicik'i cok sevdiler ¢linkii Ayicik onlara tehdit unsuru degil.

G: Arkadaslari oldu yani.
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02: O érnek bir arkadas oldu, ona yardim eden, onun sikintisini duygularini
paylasan biri oldu yani.

G: Aradilar mi mesela o bir hafta dolapta oldugu zaman?
02: Hic ellemediler.
G: Yok aradilar mi yani siz hissetiniz mi Ayicik olsa veya alalim 6gretmenim gibi.

02: Evet evet bazen iste seyler hani olumlu anlamda diisiindiikleri zaman Ayicik
béyle diisiiniirdii veya iste Ayicik'a soralim gibi evet birka¢ kez 6yle cocuklardan
gelmisti.

G: Siz ne yaptiniz o zaman?

02: Ayicik'in ne diisiindiigiinii tahmin edin bakalim falan iste, onlarda..."

G "Peki Ayicik't kullandiniz mi?

03: Ayicik' hi¢ kullanmadim. Ciinkii yani bizim yas grubumuz icin de cok uygun
olmadigina karar verdim. Yani hani orada bir Ayicik ¢cok da sey gelmedi onlara

hani bir denemeye kalktim. Size bunu tanistirayim, Ayicik falan, béyle bakislari
falan, anaokulunda miyiz 6gretmenim der gibi.

G: Oyle mi algiland?

03: Yani evet o yiizden iste onu ¢cok sey konusturmak falan vesaire yok yani hani
o dogalligi kaybedecegim diye zaten hi¢ kullanmadim Ayicik'l. Ayicik bize gére
degil yani, ... sinifa gére degil, onun farkindayim yani. Ciinkii o orada
oyuncaklarla cok fazla alakalari yok. Bir de hani mesela benim dénemimde olsa,
ben... sinifta hala ayilarla oynuyordum. Ama simdi artik hani teknolojinin
nimetlerinden hepsi faydalandigi icin o Ayicik vesaire onlara ¢ok fazla, onlarin
yerini aliyor kesinlikle."

Ozellikle devlet okulundaki 6gretmenler, birliktelik duygusunu gelistirme, olumlu kararlar
verme, kendilerine ve cevrelerine deger verme ve tehlikeli ve zararli maddelerden kaginma,
rastlantisal gruplar olusturma, eneriji verici oyunlar gibi programda var olan galismalari
orneklemede problem yasamislardir. Bunlarin 6grencilerin gelisim siregleri icinde yani
olgunluk kazandikga gelistigini veya bazi becerilerin okul ortamina alistik¢a kazanildigini ifade
etmislerdir. Bu becerilerin gelistiriimesine yonelik programda mevcut olan uygulamalardan

cok 6zel drnekler istenildigi halde verilen muallak cevaplar bunun gostergelerinden biri
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olmustur (D3). Spesifik olarak verilen tek 6rnek bir 6gretmen tarafindan rastlantisal grup
olusturmayla ilgilidir (D4). Tehlikeli ve zararli maddelerle ilgili ise bu tir konularin (sigara,
icki, uyusturucu) cocuklarla paylasiimasinin uygun bulunmadigi dile getirilmistir (D6). Devlet
okulunda yapilan gozlemlerde, Yasam Becerileri Programi'na ait herhangi bir uygulamaya

rastlanamamistir.

G "Sizce Yasam Becerileri egitimi aldiktan sonraki uygulamalariniz sonucunda
sinifinizda birliktelik duygusu gelistirildi mi ya da gelisti mi? Béyle bir sey
soyleyebilir miyiz?

D3: Simdiii tabii ki yani muhakkak. Muhakkak olmustur yani. Yaptigimiz genel
uygulamalar vardi ama yasam becerilerinin bize kattiklariyla muhakkak ki
gelisme olmustur inaniyorum ben.

G: Evet peki hocam sizce sakincasi yoksa éncesi veya sonrasi ile ilgili 6rnek
verebilir misiniz? Yani énceden sinifta béyle béyle oluyordu, sonradan béyle
béyle oldu gibi. Ya da uygulamalariniz hakkinda bir érnek alabilir miyim aklinizda
varsa?

D3: In uygulama... Ne olabilir?

G: Ya da égrencilerin davranislari... 6nceden birliktelik duygusu séyleyken simdi
béyle oldu.

D3: Evet kiiclik oyunlar dedigim gibi ortama kattigimiz farkl etkinlikler var. Bizim
6gle aralarimiz ¢cok uzun. Bu bir seyleri mesela kendi aralarinda gruplari
olusturmalari mesela yaptigimiz, biz hep grup ¢alismasi yapariz mesela kendileri
ortak grup kurup kendi aralarinda oyunlar oynuyorlardi yani bunlari yapiyorlard..
Yani bu.

G: Evet hocam. Peki, bir sey daha sorayim. Rastlantisal grup olusturma
aktiviteleri vardi hatirliyorsaniz programin iceriginde. Bunlari sinifinizda
kullandiniz mi? Veya kullandiysaniz grup ici calismalarda g6zlemlediginiz olumlu
ya da olumsuz davranislar nelerdi mesela?

D3: Simdi mesela rastlantisal en ¢ok yesil rengi sevenler ya da en ¢cok maviyi
sevenler onlar kendi aralarinda gruplar yapiyordu. Amaaa hani ¢ok
g6zlemleyebildigim farkina varabildigim su an icin ya da hatirlayabildigim bir sey
yok.

G: Peki hocam. Enerji arttirici aktivitelerden hangilerini sinifinizda uyguladiniz?
Nasil sonuglandi?

D3: Ayni sekilde bundan da hatirladigim pek bir sey yok.
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G: Tamam hocam. Odrencilerin olumlu karar verme becerilerinde bir gelisme
g6zlemlediniz mi? Programda yine béyle bir sey vard..

D3: Hi hi yani siireg igerisinde tabii ki gbzlemliyorsunuz. Hani direkt olarak seyi
yok ama muhakkak bu stireg icerisinde ¢ocuklarin zamanla daha olumlu kararlar
verdiklerini, farkli diisiindiiklerini gériiyorsunuz.

G: Evet peki hocam siz bu program déhilinde olan tehlikeli ve zararl maddelere
karsi tutumlari gelistirmeyi kullandiniz mi veya hani bunu ¢ocuklara yas itibariyle
hi¢c anlattiniz mi?

D3: Yo hayir. En azindan séyle sigarayla ilgili en azindan konustugumuz konu
vardi. Onla ilgili de yaptik aktiviteler, konustuk da.

G: Evet evet. Peki, hocam son bir sey daha soracagim. Program sayesinde
cocuklarin kendilerine ve gevresindekilere deger vermeleri agisindan bir gelisme
g6zlemlediniz mi? Aklinizda varsa bir 6rnek alabilirim.

D3: Arkadaslariyla paylasmayi biliyorlar, onu 6grendiler belki de. Daha ¢ok
paylasim icindeler. Yani birbirlerini belki koruma icgiidiisii belki daha da gelisti
ona inaniyorum. Ne bileyim baska grup olma bilinci de var. Bir¢ok bakimdan var
yani.

D4 "Grup olustururken séyle séyleyeyim kiz cocuklari biraz daha farkl davraniyor
biliyorsunuz. Kizlarda daha ¢ok iste arkadasim ne derse o gruba giderim. Erkek
cocuklar bu konuda biraz daha dogal davraniyor. Yani erkek cocuklarinda fark
etmiyor. Onlar direkt istediginiz sekilde oturuyor, ama kizlar biraz daha
arkadasim ne derse, renk falan secerseniz onun séyledigi renge gegcmek istiyor,
arkadasim en ¢ok sevdigim kisi, ya da sinifin bir tane popliler kizi varsa, onun
gittigi tarafa ge¢cmek istiyorlar.

G: Peki bu yani rastlantisal grup olusturma teknigini kullanirken iste olumlu ve
olumsuz olarak gérdiigiiniiz davranislar nelerdir?

D4: Olumsuz degil de olumlu olarak sey var, yani herkes birbiriyle bir sekilde
iletisime gegiyor. Clinkii grubu dadittiginiz igin, diyelim ki 3-4 tane bir kiz vardir
sinifin poplileridir, ama iste rakamlari birler gelsin dediginizde o grup dagiliyor.
Farkli, yeni bir grup olusuyor ve etkilesim basliyor. Bu sinifta bu kiz da varmis
demeye basliyor.

[..]
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D4: ...o gruplasmalari dagittiginiz zaman baska insanlarin haklarini da yani
sinifta diyelim ki, ya erkeklerde degil ama kizlarda ¢ok cok fark ediyor. Sinifta bir
ya da iki tane popliler kiz var herkes onun pesinde kosuyor. Ama gruplar
olusturdugunuzda, aaa sinifimizda béyle bir kiz 6grenci daha varmis, aslinda bu
da mesela liderlik vasfi... ¢linkii kizlarda liderlik vasfi cok cok 6nemlidir. Cok
baskin ézellikleri oldugu ortaya ¢ikiyor. Ya baska kisileri, baska cevherleri ortaya
cikariyorsun."

G "Peki bu program sonucunda ¢ocuklarin tehlikeli ve zararli maddelere karsi
durumlariyla ilgili herhangi bir gelisme var mi?

D6: Simdi bizim okulumuzda ¢ok slikiir o tiir bir sey yok. Ben bir de suna karsiyim
cocuklarin béyle seyleri aklina getirmemesi lazim."

Calismaya katilan 6zel okulda ise, gdzlemlerin yarisi Yasam Becerileri Programi'nin
uygulandigi derslerde yapilmistir. Hayir diyebilme, olumlu kararlar verebilme ve sigara
kullanimi ve zararlarti ile ilgili konularinin uygulamalari gézlemlenmistir. Fakat burada da
Yasam Becerileri "dersi" disinda 6gretmenlerin programla ilgili uygulamalara yer vermedikleri
gérulmistir. Ozel okulda, 6grencilerin Urettigi materyallere ve olumlu okul ortami

olusturmaya yonelik gorsellere daha fazla yer verildigi gozlemlenmistir (Ek 6, Ek 7).

Uygulamalara yonelik sorulan sorulara 6zel okuldaki 6gretmenler, hemen hemen tiim
program 6gelerini kapsayan (birliktelik duygusunu gelistirme, olumlu kararlar verme,
kendilerine ve gevrelerine deger verme ve tehlikeli ve zararli maddelerden ve durumlardan
kacinma, rastlantisal gruplar olusturma, enerji verici oyunlar) sinif ici uygulamalara dontik

orneklere yer vermislerdir.

Devlet okulunda oldugu gibi Yasam Becerileri Programi'nda yer alan bazi becerilerin
gelisimini, gerek ¢ocuklarin gelisimi ve olgunlagsmasi gerekse okul ortamina giderek daha
fazla alismalari ile ilgili oldugunu ifade eden 6gretmenler olmustur (04, 07). Genelde
birliktelik duygusunu gelistirme, olumlu karar verme, kendilerine ve gevrelerine deger verme
ve tehlikeli ve zararli maddelerden ve durumlardan kaginma gibi becerilerin olgunlasmayla
gelistigini belirtmislerdir (O7). Bu becerilerin okul programinda mevcut olan diger
uygulamalarla desteklenmesiyle gelistigini ifade etmislerdir (06, 07). Ozellikle tehlikeli ve

zararli maddelerin olumsuzluklariile ilgili galismalarin sadece okulda verilenlerle
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sinirlandirilamayacagini, aile ve g¢evre faktorlerinin de 6grenci davranislarini
etkileyebilecegini belirtmislerdir (04, 06, 07). Ogrencilerin yas farkhliklari nedeniyle de bu

konudaki hassasiyetleri ve meraklarinin farkli olabilecegi gériisii de ifade edilmistir (04, O5).

G "... cocuklarin tehlikeli ve zararl maddelere karsi tutum ve davranislarinda
tehlikeli durumlara karsi algilayis ve tutumlarinda bir degisiklik oldu mu?

O7: Cok bilingliler bizim ¢ocuklarimiz.
G: Bir érnek mesela verebilirsek bu tehlikeli davranislara karsi?

O7: Yani ben hi¢ bu konuyla ilgili konusmak durumunda kalmadim, onlar
basladilar, anlattilar ve bitirdiler. Yani biz 4'ten beri 5'ten beri bu konuyla ilgili
okul olarak ¢ok bilinglendiriyoruz. Ve bunlarin hicbirisi de sey yapmiyorlar yani
mesela ailesinde babasi ona bira iciriyor. Béyle ailelerimiz var, onu bile ¢cok
rahatlilikla béyle cok demokratik ortam igerisinde tartistik. Gelisme ¢aginda
olduklarini ve alkoliin her tiirlii alkoliin onlara zarar verebilecegini, gelisimlerini
retard ettigini, gerilettigini séylediginizde kendileri birbirlerine anlattilar. Ben ¢ok
fazla karismadim ki hani bu konuda ¢ok da bilgiliyimdir... 6gretmeni olarak,
agzimi agmadim. Onlar birbirlerine anlattilar ve sey yaptilar. Okul olarak ¢ok
bilingliler bu konularda, zararli aliskanliklar, icki, sigara, uyusturucu madde
konusunda ¢ok bilingliler. Ama uyusturucu maddeleri merak ediyorlar. Ama ¢cok
fazla film seyrediyorlar bu konuyla ilgili. Bilgileri de iste ya aileden geliyor ya
okuldan geliyor ya da filmlerden aliyorlar. Ve sey konusunda sportmenlik
konusunda, zinde viicut konusunda, saglkli yasam konusunda ¢ok biling
seviyeleri yliksek bu okulun égrencilerinin."

06 "Bunlarin hepsini cok konustuk aslinda. Bu konuda bilingliler diyebilirim. Biz...
dersinde de bu konu lizerinde fazla durduk. Bilingliler ancak ailelerinde alkol
tiiketimi oldugu icin... sinifta sunu denedim bunu denedim, sunu ictim diyen ¢cok
6grencim var. Alkol sadece, sigara degil. Sigara ve uyusturucuya karsi olumsuz
bir bakis agilari var ama uyusturucuyu merak ediyorlar diyebilirim. O nasil, bu
nasil diye sorulari var. Miimkiin oldugunca, her béyle bir soruyla karsilastigim
zaman viicutta fiziksel ve psikolojik etkileri lizerinde ¢ok fazla durdum ve bu
maddelerle ilgili olumsuz bir bakis agisina sahiptirler. Ama séyle séyliiyorlar, ama
benim babam iciyor, ama benim annem iciyor. Tabii ailede gérdiikleri igin siz
istediginiz kadar séyleyin orada 6yle bir rol model oldugu igin ve o, 6grenciye bir
sey olmaz, bunun zarari ¢ok yoktur dedigi zaman 6yle bir bakis acisiyla
biiyiiyiince tabii davranis olarak tabii ne kadar ileride kendi yasantisina entegre
eder bilemem. Ama alkol konusunda éyle bir durumlari var ézellikle."
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G "Peki sizce bu program sonucunda ¢ocuklarin tehlikeli ve zararli maddelere
karsi tutumlari ve tehlikeli durumlari algilayislari ya da bunlara karsi
tutumlarinda bir degisme oldu mu?

O4: Tehlikeli ve zararli maddeler... sinifta yaptilar zannedersem biz...
uygulamadik bunu yani biraz sormak istemedik ¢ok bunu ¢iinkii bizim ¢ocuklarda
yok zaten éyle bir sey yas grubu olarak... siniflar bile uygulamamis olabilirler
daha biiyiik yas gruplarinda uygulandigini tahmin ediyorum.

G: Anliyorum adapte edildi o zaman.

04: Oyle olmustur ¢iinkii yani yasadiklari cevre ile de ilgili yani ¢cok sokak
gbérmeyen ¢ocuklar bunlar farkli bir ortamda olsaydik. Gazi Osman Pasa'da
olsalardi belki daha farkli olabilirdi ama hani burada sokada ¢iksalar yani daha
hani bu tiir m maddelerle bu bilgi cok hayatlarina girmis degil. Su an sigara onlar
icin zaten zararl madde sadece onu da teoride biliyorlar yani zararini."

G "Peki hocam sizce bu program sonucunda ¢ocuklarin tehlikeli ve zararli
maddelere karsi tutumlari ve tehlikeli durumlari algilayislari ve tutumlari degisti
mi?

05 "Simdi yani bu ¢ok ¢ok 6nemli. Bu yaslarda ¢ocuklar hep karsidir. Her zaman
béyle bir seyden bahsettiginiz zaman sigara olsun ya da icki konusu olsun.
Yesilay haftasi eskiden anlatirdik filan cok tepkileri vardir. Aaa 6gretmenim filan
ama simdiki gengler artik tabii bu bizim derslerimizle de ilgili, bu televizyonlarda
yapilan yayinlarla da ilgili, sigara su bununla ilgili seyler. Bunlar daha bilingli
clinkii onlarin anneleri de ¢cok gencler yani anne, veli yas ortalamamizda bizim
cok gen¢. Onlar da zaten bu tiir maddeleri cogu kullanmiyor. Sordugumda 3-5
kisinin annesi sigara iciyor. Onlarda birakacak 6gretmenim filan diyorlar. Yani
cocuklar asla...

G: Farkinda.

O5: Cok farkindalar ve béyle bir seyi asla kabul etmiyorlar. Ve 6zenmiyorlar. Ama
dedigim gibi yas grubu bunu gerektirebilir. Daha bliylik lisede filan nasil oluyor
bilmiyorum. Tabii sey bu bir de ¢cok sey mmm arkadas ¢evresi cok etkiliyor tabii
oradaki ¢ocuklari ama bilingli olarak ¢ocuklar bilirlerse saglhdimiza ne gibi
zararlari oldugunu iste yaptigimiz etkinliklerle zaten bunlari yasatmaya da
calisiyoruz ¢ocuklara. Nefes almalarinin ne kadar zorlasacagini budur budur.
Ama tabii ki bence ¢ok biiyiik olumlu etkisi var."
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Sinif icinde kiguk grup calismalari yaparken, 6grencilerin hep ayni gruplara dahil olmasi veya
o6gretmenin gruplari tayin etmesi yerine rastlantisal gruplarin olusturulmasi ve bu anlamda
hem daha heterojen yapiya sahip olan gruplarin olusturulmasi hem de 6grencilerin hig
iletisime gecmedigi veya sinirli iletisime gectigi 6grencileri de tanimalari ve birlikte
calismalari saglanmaktadir. Boylece, grup icinde birlikte hareket etme, 6grencilerin grup
icinde bazen liderlik bazen de diger arkadaslarini destekleyen roller almalari ve sinif kiltiiri
olusturma yoniinde olumlu sonuglar alinabilmektedir. Rastlantisal gruplar, genelde
o0gretmenin verdigi bir yonerge ile (sevdigin renk, dogdugun ay, sevdigin mevsim, giydigin
ayakkabinin rengi gibi) 6grencilerin gruplara dagilmasini saglamaktadir. Ogretmenlerin en
¢ok bahsettikleri olumlu sonug, normalde ayri ayri kiz ve erkeklerden olusan gruplarin bu
uygulama sayesinde daha karma hale déniismiis olmasidir (02, 03). Ogrencilerinden ilk
basta itirazlar gelen 6gretmenler (06, 07) daha sonra 6grencilerin uygulamaya alistigini ve

farkli gruplarda bulunmaktan memnuniyet duyduklarini dile getirmislerdir.
G "Peki hocam. Peki, rastlantisal grup olusturma aktivitelerini kullandiniz mi?
02: Kullandik zaten daha 6nce de kullaniyorduk.
G: Oyle mi?
02: Evet.

G: Peki kullandim dediniz. Grup igi ¢alismalarda gézlemlediginiz olumlu ya da
olumsuz davranislar nelerdi bu rastlantisal grup ¢alismasinda?"

02: Eee birbiriyle anlasamayan égrenciler vardi onlar mecburen ayni gruba girdi
ben burada olmak istemiyorum grubu oyundu béyle bir sey ¢ikti bir dahaki sefer
baska bir grupta olursun ama o orada yapmak zorunda kaldi. Ama daha sonra
onunla da anlasabilecegini gérdii zaten."

02 "Ciinkii onlar bir grup, grup yaparken ben onunla olmak istiyorum... Cok iyi
oluyor yani rastlantisal gruplar. Onlari yaptigimiz zaman ¢ok fazla tepki
gOstermiyorlar. Zaten birbirlerini ¢ok iyi taniyorlar... siniftan da taniyorlar. Kabul
edici oluyorlar yani ben onlara hep sunu séyliiyorum hani kizlar kizlarla erkekler
erkeklerle olmak istiyor ya, eee yani diger arkadaslarinizin farkl arkadaslarinizin
zenginliklerinden yararlanabilirsiniz kizlar gruba sunlari katar erkekler bunlari
katar homojen grup olmalarinin ¢ok iyi olacagini iste anlatiyorum. Anlatinca
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yapiyorlar.... Kiigiik bir yas olduklari i¢in yapiyorlar yani bir eee tepki ile
karsilasmadim cok severek katildilar hepsine."

06 "Daha yani bir grup, su 6grenci ile calis dedigimde bazen itiraz geliyordu. O
uygulamayi yaptiktan sonra alistilar buna bayagi cok, kimle diisecegim simdi
diye bayagi bir heyecanlandilar cogu zaman. Dolayisiyla éyle bir itirazla
karsilasmadim bundan sonra. [...] Grup ¢alismalari sirasinda her biri farkli bir
grupla ¢alistigi icin gruba katkilarinda, yani isbirligi icinde ¢alismayi biraz daha
6gretti aslinda. Biz kendi dersimizde bunu yapiyoruz ama daha ¢ok not alacaklari
icin kendi ¢calismak istedikleri arkadaslariyla énce onlarin fikirlerini aliyoruz
ondan sonra o grubu hani iyiler olmali, ortalar olmali, daha altlar olmali, her biri
birbirinden égrenmeli diye dlisiindligiimiiz icin farkh bir sekilde gruplandirma
yapiyoruz. Ama burada iste random [gelisigiizel] oldudu icin hic mesela sinifta
etkilesimi olmayan bir arkadasiyla da ayni grupta olabilir. Dolayisiyla farkh
kisilerle isbirligi icinde ¢calismayi, iletisim kurmayi zorunda biraktigi icin bence her
biri icin faydali oldu."

07 "Genelde yan yana gelmek istemeyen Gdrencilerin yan yana gelme
durumlarinda sikinti yasanmadi. Ciinkii béyle olmak zorunda devam edeceksiniz
denildi ve bir sekilde iletisime gegmek zorunda kaldilar. Daha sonradan o ik
miklar azaldi. ilk basta bu 1k mik ¢ok fazlaydi, sonradan normale déndii. Faydasi
oldu tabii. iste beyaz ayakkabililar, siyah ayakkabililar, kirmizi ayakkabililar.
Subatta doganlar, ocakta doganlar, son harfi A ile bitenler, adinin son harfi A
olanlar, B olanlar diyerek bir siirii yaptik yani giizeldi aslinda, eglendiler."

Program'da 6grencilerin, birliktelik duygusunu gelistirme, grupla hareket etme ve bilissel
olarak yorulduklarinda uygulanmasi énerilen eneriji verici oyunlarla ilgili 6gretmenler,
genelde 6grencilerin hali hazirda ¢ok enerjik olduklarini ve bu oyunlarin onlari daha da
hareketlendirdigini ifade etmislerdir (O7). Sadece bir 6gretmen bu oyunlari uygun zamanda

ve gerektigi yerde kullaniminin faydasindan bahsetmistir (O5).

07 "Benimkiler enerji arttirici aktivitelerde ilk baslarda, ilk béyle 6-7 ay ciddi ben
uyguladim onlari ama son zamanlara dogru ¢ok hareketlendiler, Nisan’dan
itibaren ve enerji aktivitelerini ben azalttim dersimde. Diger... sinif arkadaslarim
da, diger meslektaslarim da genelde yapmadilar. Bu biraz sinifin dinamigiyle
alakali, benim sinifim ¢ok fazla hareketli oldugu icin ben bir de éyle bir sey
yaparsam onlari higbir zaman ortada tutamayacagim icin ben artik béyle
Nisan’dan itibaren havlu attim ve yaptirmiyorum sekline getirdim. Onlarda sey
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yaptilar, aaa yapalim ne olursunuz falan demediler. Ciinkii ¢cok da bilincliler
kendilerinin farkinda cocuklar."

O5 " Yani enerji arttirici aktivitelerin hemen hemen her yasam becerisi dersinde
hatta sirf yasam becerilerinde degil diger giin icinde de uyguladik cogunlukla. O
cok giizel bence benim bile enerjimi artirtyor. Tabii ki uyguladik ve o anda diyelim
ki sey nasil diyeyim yani béyle agir adir akan bir seyi iste birden harekete
gecirmek cocuklarin ¢ok ilgisini ¢ekiyor, cok hoslarina gidiyor. Cok etkili, olumlu
yani ¢cok ¢ok etkili oluyor. Uyguluyoruz, daha énceki yillarimda da ben
uygulardim ona benzer seyleri ama biz enerji verici oyunlar demezdik onlara.
Sinif ici oyunlari filan derdik. Ama gergekten ¢ok etkili. Benim icin de. Ciinkii
bazen monotonlasabiliyorsunuz ya da ¢ocuklar da éyle olabiliyor tabii ki. Cok
etken var iste konunun agirligi ne bileyim sevimsiz gelebiliyor ¢ocuklara konu,
ilgisi dagilabiliyor, sinifin sicakligi bile havanin. Hepsi etkili ama enerji verici
aktiviteler gtizel oluyor. Yani ilgiyi tekrar toplamak icin giizel."

Ogretmenler, olumlu karar verme ve kendileri ve cevreye deger verme becerilerinin, daha
once de bahsedildigi tizere, kendiliginden gelistigi ve ailenin ve okulun genel tutumunun bu

gelisimde énemli rol aldigi yéniinde fikir beyan etmislerdir (05, 01, 06, 07).

05 " Zaten yani hakikatten ¢cocuklar o kadar 6zgiivenleri yiiksek ki, yani simdi
bizim okul i¢in s6éyleyeyim. Bizim okuldaki ¢ocuklarin hakikatten 6zglivenleri ¢ok
yliksek ve ne hissettiklerini ¢ok iyi biliyorlar. Ve kendilerini son derece giizel ifade
ediyorlar. Bu belki de aile yapilarindan, belki degil ¢tinkii 6yle yani. Aile
yapilarindan da kaynaklaniyor. Ve biz okulda veriyoruz zaten bunu.
Anasinifindan itibaren ¢ocuklara bir birey olarak davranip onlarin her tiirlii
seyiyle ilgilendigimiz icin. Onun icin hakikatten giizel kararlar aliyorlar ve
kararlarinin da arkasinda duruyorlar. Ve kendilerini de ¢ok glizel anlatiyorlar,
ifade ediyorlar. Niye béyle bir karar aldigini gerektiginde savunmalarini ¢cok giizel
yapiyorlar.

[..]
O5: Simdiii birbirlerine deger vermeleri...
G: Evet ve ¢evresindekilere.

O5: Ya bu konuda ¢ok da giizel seyler séyleyemeyecedim. Ciinkii yani biraz bencil
cocuklar. Cok bireysel bakabiliyorlar. Bazi seyleri béyle sanabiliyorlar. Yani nasil
anlatayim simdi ¢ok fazla bu ders onlari bu anlamda gelistirdi diyemem agik¢asi.
Ama mesela sunu demek istemiyorum yani cocuklarimizin hepsi éyle degil. Cok
piril piril o anlamda hakikatten ¢evresine saygili cocuklarimiz da var. Yani
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genelde bu dersten degil de bunlar biraz da aileden getirdikleri seyler var. Ama
bunun yaninda ¢ok da hakikatten “Aaa nasil da bunu yapar” diyebilecegim
cocuklar da var. Ama yasam becerileri dersi bunu ¢ok fazla olumluya gevirebilir
mi bilemiyorum ¢linkii bunda ailenin etkisinin ¢ok biiyiik oldugunu diisiiniiyorum

n

ben.

01 " Eee sdyle diyeyim yani zaten o yas biiyiidiikce ve eee... sinifi ilk aldiginiz
andan itibaren bitirince ayni sey olmuyor... degisiyor mutlaka birbirine
alisiyorlar en azindan birbirini kabul ediyorlar artik bu béyle diyorlar. Eee mesela
cok zorlanan 6grencilerim vardi. Calisma esnasinda mesela bitiren 6gretmenim
iste ben ona yardim edebilir miyim? isim vermiyorum Ayse, Fatma yardim
edebilir miyim diye onun yanina gidip yardim et o zaman, gidip ona yardim edip
eee birbirine destek oluyorlardi ki sene basinda birbirini yiyen 6grencilerdi
bunlar. Ama daha sonra iste destek olup bir an 6nce bitirmesine ¢alistilar."

G "Bu program sayesinde ¢ocuklarin kendilerine ve cevresindekilere deger verme
acisindan bir gelisme gézlemlediniz mi? Bir 6rnekle agiklayabilirsiniz belki?

06: Kendilerine deder verme... Yani birbirlerine karsi aslinda daha saygili oldular
diye diistiniiyorum. Birbirlerini daha iyi anlamaya ¢alistilar. Yani sinifta gesit ¢esit
cocuklar var, farkl farkh davranislar sergiliyorlar. Farkli durumlarda kendini
tutamayip bir sey séyledigi zaman hani onun yaptigina tepki gésteren ¢cocuklar
daha béyle sakinlestiler diyebilirim."

G "Simdi biraz daha aslinda kisa kisa bu Yasam Becerilerinin uygulamalari ile
ilgili birka¢ sorum var benim. Yasam Becerileri egitimi aldiktan sonra
uygulamalar sonucu, siniftaki birliktelik duygusu gelisti mi? Oncesi ve sonrasina
baktiginizda, 6grencilerin birliktelik duygusu ile ilgili bir degisme oldu mu?

O7: Nasil cevap versem buna simdi? En basta, biz senenin basindan beri
yapiyoruz. Bizim siniflarimiz karilhyor. Her sene farkli arkadaslariyla beraber bir
araya geliyor. Senenin basinda bunlar daginiklardi. Ve senenin basindan itibaren
biz bunu uygulamaya basladik. Zaten bu ¢ocuklarin hig birisi birbirini dogru
diizgtin tanimiyorlardi. Dolayisiyla zaman gectikge yani bu dersten dolayr mi
kaynastilar yoksa siire¢ gecti mi kaynastilar onu ben net cevabini veremem. Ama
benim... sinifinda ¢ok farkli zit karakterler var, ¢cok u¢ noktada ¢cocuklar var. O u¢
cocuklar, sene sonunda yine bir sekilde ortaya gelmeyi basardilar. Ama bunlar
dedigim gibi ¢ocuklar, yilsonuna dogru ¢ok iyi birbirlerini taniyorlar. Ve her sene

54

Yasam Becerileri Programi Degerlendirme Raporu



55

sonunda ¢ok iyi arkadas olabiliyorlar. Ondan mi oldu, bu dersin iceriginden mi
oldu, onu ben net bilemeyecegim.

[..]

G: Ogrencilerin olumlu karar verme becerilerinde bir gelisme gézlemlediniz mi?
Sinif ici etkilesimi nasil etkiledi bu olumlu karar verme gibi becerilerin
kazaniimasi?

O7: Ya aslinda iste bu derse match etmek [6rtiistiirmek, ilintilendirmek] cok
dogru mu onu da bilmiyorum ama bu ¢ocuklar ergenlik dénemindeler. Ve
senenin basi ile senin sonu arasinda acayip bliyiiyorlar yani bu ¢cocuklarin kisisel
gelisimlerinde okulun katkisi mi, cocuklarin kendi kisisel gelisimlerinin hizli
olmasindan mi, dersin iceriginin ona katkisindan mi, muhakkak katkisi olmustur
tabii ki. Clinkii cok konustuk, ¢ok fazla paylastik. Bunu bazi ¢ocuklari ¢ok iyi ald,
bazi ¢cocuklar hi¢c almayan ¢ocuklar da var. O derste ruh gibi tavana bakan,
ilgilenmeyen, istemeyen, okula dogru diizgiin gelmeyen, o dersin icerisinde.
Ozellikle sali giinleri son ders saati yasam becerileri deyip gelmeyen, ya da
okuldan erken ayrilan ¢ocuklar oldu. Ama tabii ki etkisi vardir fakat bu etki hani
paylasilirsa, ylizdelik dilime bakarsiniz, cok biiyiik bir baskin etkisi yok bence.
Clinkii burada ¢ocuklar ayni zamanda bliyiiyorlar. Ergenlik d6nemini bitiriyorlar,
kizlar ézellikle daha olumlu, iste daha iyi karar verme konusunda kendilerini ¢cok
fazla gelistiriyorlar. Erkeklerimiz biraz daha oyunbaz, onlar orta sonda
blyiiyorlar."

6., 7. ve 8. siniflarin brans 6gretmenlerine ayrica, 6grencilerinin ne tiir hedefleri oldugu ve
Yasam Becerileri Programi dahilinde, 6grencilerin daha rasyonel diislinerek hedeflerine
ulasmak igin atilmasi gereken adimlarla ilgili neler yapildigi sorulmustur. Devlet okulunda
calisan iki 6gretmen yaptiklari ¢calismalardan érnekler vermislerdir. Bir 6gretmen,
ogrencilerin kisa vadeli hedefleri oldugundan, uzun vadeli hedeflerinin ise evlilik, cocuk
sahibi olma ve maddi beklentilere doniik hedefler benimsediklerinden bahsetmistir (D4). Bir
o0gretmen ise daha ¢ok 6grencileri motive edebilecek iliskisel yontemlerle bunu yapmaya
calistigini anlatmistir (D6). Ozel okulda ¢alisan iki 6gretmen ise, bu konuda yapilan
¢alismalarda, 6grencilerden olumlu doénit alamadiklarini ifade etmislerdir. Bu durumu,
ailelerin ekonomik durumlarinin iyi olmasi nedenine dayandirarak aciklamislardir (06, 07).
G "Peki son olarak program sonucunda 6grenciler kendilerine uygun hedefler

cizip bu hedefler dogrultusunda hareket ettiler mi? Yani kisa vadeli, uzun vadeli
hedefler...
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D4: Séyle séyleyeyim, ben tahtaya su sekilde yapmistim, kisa vadeli hedeflerimiz,
orta vadeli hedeflerimiz, bir de uzun vadeli hedeflerimiz. Kisa vadeli hedefleri eve
gidip yemek yemekti, 6yle yazmislardi. Uzun vadede de bir tanesi iste miihendis
olmakti, sonra bir jipi olacakti, esi ve 2 ¢cocugu arkada oturacakti, yani
tamamiyla maddi sekilde yapmisti. Giizel bir meslek ve son model bir araba...
Uzun vade bu sekildeydi. Ama genelde mutlu bir aile istiyorlardi.

G: Kendilerini gergeklestirmek ile ilgili herhangi bir hedef koyan oldu mu?

D4: Diyorum ya hep maddi, en yakin seyleri eve gidip yemek yemek, televizyon
seyretmek, orta vadelide. orta vadeli tam olarak sey yapmadilar, yazmadilar,
daha ¢ok en yakin ve en uzak. En uzak da iyi bir meslek, ama dedigim gibi mutiu
bir aile, ¢iinkii 2 tane ¢ocuk istiyor hepsi genelde, birisi kiz birisi erkek demislerdi.
Ve arabanin éniinde esi ile kendisi oturacak, arkada da ¢ocuklar oturacakti,
genelde o sekilde diisiiniiyorlard.."

G "Son olarak hocam bu program sonucunda égrenciler kendilerine uygun
hedefler cizip bunlari uygulama dogrultusunda bir gelisme...?

D6: Evet. ... siniflarima girdiyseniz gérmiissiiniizdiir. Okul dolaplarina, dolabi
olmayanlarin da sinif panolarina bunu yazdik. Simdi ben bazen bazi seyleri erken
goriiyorum ama yine de ¢ocuk¢a da olsa bir takim hedeflerimiz vardir. Kiigiikken
kizlar iste anne olmak ister gelin olmak ister, doktor, 6gretmen olmak ister. Bu
yasta da simdi biz onlara soruyoruz. SBS gibi bir sey de oldudu igin énlerinde,
hani biiyiik bir asama, asmalari gereken bir engel. Artik nasil kabul ediyorlarsa.
Tabii bunu da ben ¢ok 4. Siniftan itibaren ben yavas yavas onlara seyi vermeye
cahisiyorum. Mesela diyorum ki sen ne kadar sanatg¢i ruhlusun, ne kadar giizel bir
cizim bu hayran oldum falan diyorum mesela ertesi giin bana 6yle bir sey ¢izip
hediye ediyor mesela. Bir sey yapiyor ve ara ara onlara empoze etmek istedigim
sey su tabii ki bir seyler 6greniyoruz ama hep bir ilgi alaniniz olsun olur mu
diyorum. Mesela fotografciliktan bahsediyoruz, resim yapmaktan bahsediyoruz
iste pul biriktirmekten akliniza gelebilecek her seyden. Ha bu tek zamanda
olmuyor da biitiin bir yil icinde oluyor. Zamanla bir seyler uyaniyor ¢ocuklarda
béyle bir degisik ilgi alanlari doguyor. Mesela sik sik onlara empoze ettigim sey
su. Mesela televizyon izlemeyin. illa da izleyecekseniz kendinize édiil verin. Sey
olsun bir dizi film hafta sonu. Onun disinda diyorum mesela radyo dinleyin ders
calisirken. Radyo dinlerken hayal kurun. Ondan sona mutlaka diyorum gece
yatarken hayal kurun. Veya diyorum gece yatarken diistiniin. Bugiin ne yaptim
ben hangi arkadasimla ne konustum? Mutlaka diyorum kendinizi irdeleyin éyle
uyuyun. Sonra diyorum hii ben bu arkadasimi kirdim galiba ciimlemle. icinizde
diyorum bir yara olusturun. Ertesi giin onu tamir etmeye ¢alisin. Muhasebe
yapmayi égrenin falan béyle. Televizyonda izledigim bir sey varsa hemen
cocuklarla onu paylasiyorum. Yolda gérdiigiim negatif bir tavir varsa hemen onu
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paylasiyorum égrencimle. ilk ders kimeyse mesela. Giizel érnekler veriyorum
stirekli ¢linkii negatiften pozitif dogurmaktansa, pozitiften pozitife gitmek daha
glizel hani glizel bir sey yani. Ciinkii bilmediginiz bir seyi hayal edemezsiniz. O
cok ultra bir beyin lazim belki ona. Onun igin giizel 6rnekler sunmak lazim
cocuklara. Belki o da onu ideal edinir."

06 "Hedef konusunda bir siirii ¢calismamiz oldu, uzun vadeli hedefler, kisa vadeli
hedefler. Uzun vadeli hedefle hep onlarin égrenim hayatlari ile ilgili olan
hedeflerdi. Kisa vadeli olanlar da yasadigimiz siireg igerisinde onlarin sinav
basarilari ile ilgili olan basari hedefleriydi. Aslinda ne istediklerini, aslinda biraz
diistiinme firsati verdiginiz zaman bulabiliyorlar. Ama tabii hedefe ulasma
konusunda sunu yapmaliyim bunu yapmaliyim gibi o siireci belirlerken olan
basamaklarda tabii onlarin lizerine, onlara yapacak ¢ok bir sey diismedigi icin
maddi olarak hani onlarin ne yapmam gerekiyoru pek belirleyemediler,
anlatabiliyor muyum?

G: O basamaklari aslinda ¢izemediler yani.

06: Cok onu ¢izemediler evet.

G: Peki biraz da...

06: Cok destekleniyorlar. Buna ihtiyacin olsa ne yaparsin, babamdan isterim,
cevap bu. Annemden isterim, annem verir ki zaten, istememe de gerek kalmaz ki

zaten, dyle bir sey yapmama gerek yok ki zaten, anlatabiliyor muyum? Yani
onlarin o yasamlarindan dolay..."

07 "Cok hedef belirleme konusunda... biraz cocuklar. Yakin hedeflerde atiyorum
bisiklet almak iste Amerika’ya gitmek falan gibi béyle. Bu ¢ocuklarin her seyleri
var. Bu cocuklarin hedef dedigi sey aslinda ¢alisip ¢abalamalarina da ashinda ¢ok
fazla gerek yok. Anne ben sunu istiyorum ¢at, baba ben bunu istiyorum c¢at. Ya
da hedefler sadece ders konusunda olabiliyor onlar igin yani ders notunu
ylikseltmek, sinaviariyla ilgili. Obiir tiirlii bir sey sahibi olmakla ilgili bir hedefleri
bu ¢ocuklarin maalesef yok ve ben ¢ok liziiliiyorum onlar igin yani bir seyi elde
etmenin zorlugunu yasamiyorlar, ona ulasmanin lezzetini, sevincini tatmiyorlar.
Bu konularda eksikler. Uzun vadeli hedefleri yapiyorlar ama hentiz daha o
noktada ¢ok ciddi degiller. Yani iste basketbol oynayacadim, atiyorum
Amerika’ya gidecegim. Yani o hedefler de mesela sey hani ben kiiciikken sey
olmak istiyordum, ... olmak istiyordum, ... olmak istiyordum mesela. Benim igin
zor bir seydi [...] hakikaten benim icin biiyiik bir hedefti belki de iitopik bir seydi.
Ama o ¢ocuklar icin higbir sey (itopik degil yani, onlar her seyi o kadar rahat elde

57
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ediyorlar ki. O noktada hedefsizlige dogru gidiyorlar birazda bence. Her seyi
kolay belde ettikleri icin onu da isterim olur, bunu da isterim olur. Annem yapar,
babam gétiiriir. Sunu yapar bunu yapar diye. Sadece dersleriyle ilgili hedefleri
olabiliyor.

[..]

Bu ¢ocuklar istedikleri zaman her seyi yapabiliyorlar. Bunun da farkindalar. Hani
cok zor olmadigini biliyorlar. Cok bliyiik gelisme oldugunu diisiinmiiyorum."

Program Uygulandiktan Sonra Olumlu ve Olumsuz Davranislardaki Farkliliklar

Anket uygulamasina katilan 6gretmenler, program uygulandiktan sonra sinif icinde
gozlemlenen olumlu 6grenci davranislarinin gelistigi yontindeki gorislerini ifade etmislerdir
(Tablo 6). Bliyuk bir aralikta (%93.3 ile %82.2) i1skalada ifade edilen bircok olumlu davranisin
gelistigi ifade edilmistir. Cok gelisti/gelisti seceneginin isaretlenmesi ile en yliksek ylizdeyi
ogrencilerin sorumluluk alabilmesi (%97.7) olusturmustur. Yiiksek degerler almalarina
ragmen, grup (akran) baskisina karsi direng gosterebilmektedirler (%82.2), tehlikeli ve zararli
maddelerden/durumlardan uzak dururlar (%77.3), 6fke kontrollne sahiptirler(%75.5)
ifadeleri diger davranis degisiklikleriyle karsilastirildiginda daha duslik yizdelik degerlerler
almistir. Yine ayni davranislarin 'ne gelisti ne gelismedi' segeneginin isaretlenmesiyle en
ylksek degerlere sahip olduklari dikkat cekmektedir (sirasiyla %17.8, %15.9 ve %20).
Program uygulandiktan sonra olumlu davranislarin gelismedigini veya hig gelismedigini ifade

eden 6gretmenlerin yizdelik oranlari cok distktir (%0 ile %6.8).
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Ne gelisti
Gok . : .
o o ne Hig/Gelismedi
gelisti/Gelisti ) .
gelismedi n/%
n/%
n/%
S . S 42 3
1. lletisim halindeyken birbirlerini dinlerler. -
93.3 6.7
2. Akranlariyla oynarken uygun oyun davranigi gosterirler 39 s
aylasma, sira bekleme, sirayla oynama, bir seyi almadan 6nce -
(paylas viaoy i 88.6 11.4
izin isteme gibi).
39 5
3. Sinif kurallarina uyarlar. -
88.6 11.4
43 1
4. Sorumluluk alabilirler. -
97.7 2.3
5. Ofke kontroliine sahiptirler (tartismak veya kavga etmek 34 9 2
yerine duygularini ifade ederler). 75.5 20 4.4
L . . 42 3
6. Ihtiyag halinde baskalarindan yardim isterler. -
93.3 6.7
o " ) 38 6
7. Baskalarina karsi 6vglide bulunur, hos sozler soylerler. -
86.4 13.6
. 40 5
8. Farkhiliklara karsi olumlu tutumlar sergilerler. -
88.9 11.1
, 41 4
9. Secenekler arasinda olumlu olani tercih ederler. -
91.1 8.9
10. Cocuklarin kendine bakim becerileri gelismistir ve saghkl 37 6
beslenme aliskanliklari vardir. 86 14
11. Kendileriyle ilgili olumlu goruslere sahiptirler. (Kendini 6zel 41 3 1
hisseder, yeteneklerinin farkindadir.) 91.1 6.7 2.2
40
12. Arkadaslik kurar ve devam ettirirler. 93 -
13. Kendilerine verilen gorevleri diizguin bir bicimde yerine 41 4
getirirler. 91.1 8.9
o . . 39 4
14. Kendileri hakkinda saglikli ve olumlu kararlar verirler. -
90.7 9.3
) ) 40
15. Okula karsi olumlu bir tutum sergilerler. . -
16. Grup (akran) baskisina karsi direng gosterebilmektedirler. 37
(Uygun olmayan tekliflere HAYIR diyebilme.) 82.2 17.8
17. Okul ve kendi esyalarini diizgiin bir bigimde kullanirlar 40 2
(esyalari 6zen gostererek kullanma gibi) 90.9 4.5 4.5
18. Tehlikeli ve zararli maddelerden/durumlardan uzak 34 7 3
dururlar. 77.3 15.9 6.8
. N 39 3
19. Vicutlarini tanirlar ve organlarinin islevlerini bilirler. -
92.9 7.1
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20. ihtiyag halinde olan arkadaslarina yardim teklif ederler.

21. Grupla ¢alisma (ishirligi) becerisine sahiptirler.

22. Bir problemle karsilastiklarinda ¢6zimd igin fikir

alisverisinde bulunurlar.

40
88.9
40
90.9
38
86.4

11.1
4
9.1
6
13.6

Tablo 7'de program uygulandiktan sonra sinifta gézlemlenen olumsuz davranislarin olumlu

yonde degisip degismedigi yonlinde sorulan soruya genelde olumlu olarak degistigi yoniinde

cevap verilmistir. Olumlu yonde cok degistigi veya degistigi ifade edilen lic davranis, cabuk

pes etme ve siklikla aglama (%84.4) , birbirlerine karsi kavgaci tutum sergileme ve sorunlari

kavga ile gozmeye ¢alisma davranislaridir (%80). Diger davranislarin degisme yizdeleri %70

civarlarinda gorilmektedir. Geriye kalan %20 ile %30'luk ylzdelerin her davranis icin 'ne

degisti ne degismedi' ve 'cok az degisti/hi¢ degismedi' cevap seceneklerinin isaretlenerek

ogretmenler tarafindan degerlendirildigi goriilmektedir.

Ogretmenlerin program uygulamalari sonrasi, olumlu davranislarin daha da gelistigi

yoniindeki gorislerinin, olumsuz davranislarin olumlu yonde degismesi konusundaki olumlu

goruslerine kiyasla ¢cok daha yiksek degerler aldiklari gérilmektedir.

Tablo 7. Olumsuz Davranislar

Olumlu yonde Ne degisti Cok az
cok ne degisti/Hic
degisti/Degisti  degismedi  degismedi

n/% n/% n/%

1. ilgi odaginin sadece kendileri olmalarini isterler, bundan 31 4 10

hosnut ve memnun olduklarini gosterirler. 68.9 22.2 22.2

2. Cocuklarin okulda siklikla basi derde girer. 32 4 9
711 8.9 20

3. Saldirganlk davranisi gosterirler (vurma, tiikiirme, itme, sag 33 4 8

¢cekme gibi...). 73.3 8.9 17.8

4. Yalan soéyleme, kandirma, aldatma ve baskasinin esyalarini 32 4 8

izinsiz alma davranislari gosterirler. 72.7 9.1 18.2

5. Baskalari tarafinda kiigimsenme ve dalga gegilme 31 4 10

davranislarina maruz kalirlar. 68.9 8.9 20.8

6. Birbirlerine karsi kavgaci tutum sergilerler, sorunlari kavga ile 36 3 6

¢6zmeye calisirlar. 80 6.7 13.3

7. Cabuk pes eder ve siklikla aglarlar. 37 3 4
84.1 6.8 9.1

8. Dalga ge¢me, asagilama ve zorbalik davraniglarini goésterirler. 34 2 8
77.3 4.5 18.2
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Calismaya katilan iki okulda, Ogrenci Davranislari Gézlem Formu kullanilarak iki uzman
tarafindan yapilan gézlemler sonucunda, 10 olumlu ve 10 olumsuz davranisin siklik analizleri

yapilmis ve toplamlari alinmistir.

Toplamda 50 adet gézlemin, 30'u devlet okulunda, 20'si 6zel okulda yapilmistir. Hem devlet
hem de 6zel okulun, 1,, 2., 3., 4., 5,. 6., 7. siniflarinda, sadece devlet okulunda 2 farkli
anasinifinda® ve 8. sinifinda gézlem yapilmistir. Toplam 50 gézlemde, siniftaki kiz 6grenci
sayisl minimum 5, maksimum 15 olmustur. Ortalama kiz 6grenci sayisi 9.8'dir. Yine toplam 50
gozlemde, siniftaki erkek 6grenci mevcudu minimum 3, maksimum 18 olmustur. Ortalama
erkek 6grenci sayisi 11.3'tlr. 50 gozlem igin odak kiz sayisi minimum 0, maksimum 5,
ortalamasi ise 1.78 iken, odak erkek sayisi minimum 0, maksimum 4, ortalamasi ise 1.14'tlr.
Mevcut kiz 6grencinin tepe degeri (mod) 11, odak kiz 6grencinin 2, mevcut erkek 6grencinin

tepe degeri 10, odak erkek 6grencinin yine 2'dir.

Gozlemlenen olumlu ve olumsuz davranislarin toplamlari ve ortalamalari hesaplanmistir.
Gozlemlenen olumlu davranislarin toplamlari 294 iken, olumsuz davraniglarin toplamlari
184'tlir. Bir gbzlemde olumlu davranislardan alinan minimum skor 0, maksimum skor 15'tir,
medyani 6, tepe degeri 3'tiir. Bir gbzlemde olumsuz davranislardan alinan minimum skor O,
maksimum skor 13'tir, medyani 3, tepe degeri 0'dir. Olumlu davranislarin ortalamalari .58
iken (std. sapma .32), olumsuz davranislarin ortalamalari .36'dir (std. sapma .29). Analizlerin
sonuglari, olumlu davraniglarin olumsuz davraniglara gére daha sik gbzlemlendigini

gostermektedir.

Olumlu ve olumsuz davraniglar igin 6zel okul ve devlet okulunun ayri ayri ortalamalari
hesaplanmistir. Yapilan t testi analizinde olumlu ve olumsuz davranislarin ortalamalari
karsilastirilmis ve okullar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (devlet
okulunun olumlu davranis ortalamasi .60, olumsuz davranis ortalamasi .41; 6zel okulun
olumlu davranis ortalamasi .56, olumsuz davranis ortalamasi .30). [Sirasiyla Olumlu davranis

t(48)= .49, p=.60; Olumsuz davranis t(48)= 1.23, p=.18].

Egitim kademelerine gbre ortalamalara bakilmis fakat grup sayisinin fazla, gruba diisen
orneklem sayisinin az olmasi nedeniyle (her egitim kademesinden 2 sinif, 8. siniftan sadece 1

sinif) ortalamalar arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlaml olup olmadigi test

* Ozel okul yéneticileri programin anasinifinda uygulanmadigini sdyleyerek gdzlem yapilmasini istememistir.
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edilmemistir. Tablo 8'de gozlem sayilari, siniflara gére ortalamalar ve standart sapma
degerleri verilmistir. Olumlu davranis gdzlem skorlarinin ortalamalarinin en yiiksek oldugu
siniflar, anasiniflari ve ilk 3 sinif olurken, (tiim ortalamalar genel ortalama olan .58'den
blyiktir.) 4 ile 8. siniflarin ortalamalari genel ortalamadan disiik gérilmektedirler. Olumsuz
davranis skorlarinin ortalamalarina bakildiginda, anasinifi, 2, 3, 4 ve 5. siniflarda genel
ortalamadan (u=.36) diisik, 1, 6, 7 ve 8. siniflarda ise giderek artan en yiksek ortalamalar
gorulmektedir. Program ve uygulamalari ile ilgili Gst siniflarin 6gretmenlerinin olumsuz gorus

bildirdiklerinin goz énlinde bulundurulmasi, bu bulgunun anlamlandirilmasinda 6nemlidir.

Tablo 8. Egitim Kademelerine gére Olumlu ve Olumsuz Davranislar Ortalamalari

N Ortalama Std.
Sapma
Olumlu Davraniglar Ortalamalari 1.Sinif 6 ,6333 ,19664
2.Sinif 6 ,7167 ,24014
3.Sinif 5 ,9600 ,31305
4.Sinif 6 ,5333 ,24221
5.Sinif 6 ,4000 ,21909
6.Sinif 6 ,4167 ,43551
7.5inif 6 ,4667 ,21602
8.Sinif 3 ,2000 ,26458
Anasinifi 6 ,8333 ,24221
Total 50 ,5880 ,32365
Olumsuz Davraniglar Ortalamalari 1.Sinif 6 ,4500 ,26646
2.Sinif 6 ,3000 ,27568
3.Sinif 5 ,1000 , 14142
4.Sinif 6 ,2833 ,17224
5.Sinif 6 ,2500 ,19748
6.Sinif 6 ,4000 ,28284
7.Sinif 6 ,5667 ,13663
8.Sinif 3 ,8333 ,41633
Anasinifi 6 ,3167 ,41191
Total 50 ,3680 ,29654

itemlerin ortalama ve toplam skorlarina bakildiginda bazi davranislarin siniflarda daha fazla
bazilarinin ise daha az gézlemlendigi ortaya cikmaktadir (Tablo 9). Ornegin olumlu
davraniglar arasinda en fazla gézlemlenen davranis isbirligine agik olma ve akranlarla

anlasma (S=74, u=1.48) iken, karar verme davranisi en az gozlemlenen davranis olmustur
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(5=13, u=26). Gozlemlenen olumsuz davranislar arasinda ise en yiiksek toplami ve
ortalamayi, dikkat daginikhgl ve umursamazlik davranisi alirken (S=82, u=1.64), en az
gortinen olumsuz davranislar arasinda utangaclik, kendini geri cekme, endiseli olma durumu
(5=2, u=.04), anlasmazlik yaratma, problemlerin ¢6zimiinii engelleme (S=3, u=1.06) ve

sorumluluktan, isten ve karar vermeden kacinma (S=4, u=.08) davranislaridir.

Tablo 9. Olumlu ve Olumsuz Ogrenci Davranislari item Ortalama ve Toplamlari

Olumlu Davranis Olumsuz Davranis
Ortalama Toplam Ortalama Toplam
1. Yardimseverlik .80 40 1. Bencillik / 6din .16 8
vermekten kacinma
2. isbirligi ve akranlarla 1.48 74 2.Utangaglik, kendini .04 2
anlasma geri cekme, endiseli
olma durumu
3. Diger gocuklarin .34 17 3. Kayitsizlik, soguk .40 20
ihtiyag ve duygularina davranma
duyarhlik
4. Liderlik .32 16 4. Patronluk taslamave .38 19
zorbalik
5. S6zll destek ve A4 22 5. Kabalik, soguk .34 17
ylreklendirme konusma
6. Digerlerinin bakis .56 28 6. Asagilama, isim takma .28 14
actlarini dinleme
7. Problem ¢6ziimiine .70 35 7. Kavga etme, tartisma .30 15
katilma
8. Kargasa ¢ozim{, .36 18 8.Anlasmazlik .06 3
kararsizliklarin yaratma, problemlerin
giderilmesi ¢6zumiinl engelleme
9. Karar verme .26 13 9. Sorumluluktan, isten .08 4
ve karar vermeden
kaginma
10. Grup dinamigine .62 31 10. Dikkat daginikhgi, 1.64 82
uyma umursamazlik
Genel Olumlu .58 294 Genel Olumsuz .36 184

Son olarak kiz ve erkek mevcutlari ve odak kiz ve odak erkek sayilari ile olumlu ve olumsuz
davranislar arasindaki iliskisel korelasyonlara bakilmistir. Kiz 6grenci mevcutlarinin fazla
oldugu siniflarla, olumlu davranislarin gézlemlenmesi arasinda yiiksek korelasyon
bulunurken (r=.418, p=.003), olumsuz davranislarin gézlemlenmesi arasinda ise negatif

korelasyon bulunmustur (r=. -.339, p=.016). Odak kiz sayisinin fazla oldugu durumlarla
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olumlu davranis gézlemleme arasinda negatif iliskisel korelasyon bulunmustur (r=-.332,
p=.019), olumsuz davranis gozlemlenmesi arasinda bir iliski bulunamamustir (r=-.083,
p=.569). Erkek 6grenci mevcudunun fazla oldugu siniflarla, olumlu davranislarin
gozlemlenmesi arasinda korelasyon bulunurken (r=.288, p=.042), olumsuz davranislarin
gozlemlenmesi arasinda iliski bulunamamistir (r=-.058, p=.690). Odak erkek sayisinin fazla
oldugu durumlarda olumlu veya olumsuz davranis gdézlemleme arasinda herhangi bir iliski
bulunamamistir [sirasiyla (r=.204, p=.154), (r=-.041, p=.779)]. Olumlu davranis
gozlemlenmesi ile olumsuz davranis gézlemlenmesi arasinda yiksek negatif iliskisel
korelasyon bulunmustur (r=-.529, p=.001). Korelasyon hesaplamalari gosteriyor ki, siniftaki
kiz cocuklarinin sayisi fazlaysa, sinifta gézlemlenen olumlu davranislarda artma, olumsuz
davraniglarda azalma gozlemlenmektedir. Odak gruptaki kiz sayisi fazlaysa, olumlu
davranislarin gozlemlenme olasiligl dismektedir, olumsuz davranislarda ise bir fark
olmamaktadir. Siniftaki erkek sayisi fazlaysa yine, kizlardaki gibi olmamakla birlikte, olumlu
davranislar artmakta, olumsuz davranislarda bir degisiklik olmamaktadir. Odak gruptaki
erkek sayisi fazlaysa, bunun olumlu veya olumsuz davranislar tizerinde bir etkisi
olmamaktadir. Olumlu ve olumsuz davranislar arasinda beklentilere uygun olarak ters
korelasyon ortaya ¢ikmistir. Olumlu davranislar artarken olumsuzlar azalmaktadir. Bunun

tam tersi de ayni sekilde gecerlidir.

Sinif Ortami Gozlem Olgegi ve Ogrenci Davranislar Gézlem Olcegi doldurularak siniflarinda
gdzlem yapilan 6gretmenlerden, Ogrenci Davranislari Ogretmen Olcegi'ni doldurmalari
istenmistir. Bu formda 30 item, bazi 68renci davranislarini icermektedir. Bu davranislardan
22 tanesi olumlu, 8 tanesi olumsuz davranislardir. Verilen secenekler séyledir: Hi¢ yok, cok az
(1), %20'den az (2), %20-%50 arasi (3), %50-%80 arasi (4), %80'den fazla (5). Ozel okulda
gozlem yapilan 7 siniftan 5 6gretmen, devlet okulunda gézlem yapilan 10 siniftan 5 6gretmen
formu doldurmustur. Gruplara diisen 6gretmen sayilari az oldugu i¢gin, devlet ve 6zel okullar

arasindaki farkliliklarin istatistiksel degerlendirilmesi yapilamamistir.

Ogretmenlerin verdikleri cevaplardan, olumlu égrenci davranislarinin %80'den fazla veya
%50-%80 arasinda gozlemledikleri ve genelde siniflariyla ilgili olumlu gorislerinin oldugu
anlasiimaktadir. Ogretmenler, olumsuz davranislarin ise genellikle %20'den az veya az da olsa
%20-%50 arasinda gozlemlediklerini belirtmislerdir. Iskala ortalamalarinin tGzerinde

ortalamalara sahip olan itemler (*) isaretiyle belirtilmistir (Tablo 10).
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Tablo 10. Ogretmen Sinif Gozlemi Ortalama ve Standart Sapmalari

Ortalama std.
Sapma
1. iletisim halindeyken birbirlerini dinlerler. 4.10 .56
2. Akranlariyla oynarken uygun oyun davranisi gosterirler. 3.80 42
3. ilgi odaginin sadece kendileri olmalarini isterler, bundan
.. 1.60 .96
hosnut ve memnun olduklarini gésterirler.
4. Sinif kurallarina uyarlar. 4.30%* .67
5. Sorumluluk alabilirler. 4.50* .52
6. Cocuklarin okulda siklikla basi derde girer. 2.20* 42
7. Ofke kontroliine sahiptirler (tartismak veya kavga etmek
. . 3.50 .70
yerine duygularini ifade ederler).
8. ihtiyag halinde baskalarindan yardim isterler. 4.60* .51
9. Saldirganlik davranigi gosterirler (vurma, tiikiirme, itme, sag "
L 2.20 42
¢ekme gibi...).
10. Bagkalarina karsi évgiide bulunur, hos sozler soylerler. 3.80 .63
11. Farkhihiklara karsi olumlu tutumlar sergilerler
.. o . 3.90 .87
(cinsiyet, ilgi ve beceri farkliliklar).
12. Sec¢enekler arasinda olumlu olani tercih ederler. 4.50* .52
13. Yalan soyleme, kandirma, aldatma ve baskasinin esyalarini 1.70 67
izinsiz alma davraniglan gosterirler. ’ ’
14. Cocuklarin kendine bakim becerileri gelismistir ve saghkl
4 .81
beslenme aliskanliklari vardir.
15. Kendileriyle ilgili olumlu goériislere sahiptirler (Kendini 6zel 4,60 69
hisseder, yeteneklerinin farkindadir.). ’ ’
16. Arkadashk kurar ve devam ettirirler. 4.80* 42
17. Bagkalari tarafinda kiigiimsenme ve dalga gegilme
1.20 42
davraniglarina maruz kalirlar.
18. Kendilerine verilen goérevleri diizgiin bir bicimde yerine 3.90 56
getirirler. ’ '
19. Kendileri hakkinda saglikli ve olumlu kararlar verirler. 4.30* .67
20. Okula karsi olumlu bir tutum sergilerler. 4.70%* 48
21. Grup (akran) baskisina karsi direng gosterebilmektedirler 4.70* .48

65

Yasam Becerileri Programi Degerlendirme Raporu



66

22. Birbirlerine karsi kavgaci tutum sergilerler, sorunlari kavga ile

.. 1.70 .82
¢6zmeye galigirlar.
23. Okul ve kendi egyalarini diizgiin bir bicimde kullanirlar 3.70 .67
24. Tehlikeli ve zararlh maddelerden/durumlardan uzak dururlar. 4.70* .94
25. Cabuk pes eder ve siklikla aglarlar. 1.70 .48
26. Viicutlarini tanirlar ve organlarinin islevlerini bilirler. 4.60* .69
27. ihtiyag halinde olan arkadaslarina yardim teklif ederler. 4.40* .51
28. Grupla ¢alisma becerisine sahiptirler (isbirligi). 4.40%* .69
29. Dalga ge¢me, asagilama ve zorbalik davraniglarini gosterirler. 1.40 .51
30. Bir problemle karsilastiklarinda ¢6ziimii icin fikir aligverisinde
4.30%* .94
bulunurlar.
Olumlu Davranislar Iskalasi 4.28 37
Olumsuz Davranislar Iskalasi 1.71 29

Sinif Ortami, Atmosferi ve Yasam Becerileri Programi Uygulama Gozlemleri

Sinif Ortami Gézlem Olgegi'nin amaci, diizenli, olumlu ve cocuklar tarafindan katihimi
arttiran bir sinif igin gerekli olan ana dgeleri degerlendirmektir. Olgegin 5 ana 6gesi
bulunmaktadir: 1) Sinifin fiziksel agidan diizenlenmesi, 2) Sinifin ydnetimsel organizasyonu,
3) Sinif yonetimi teknikleri, 4) Siniftaki sosyal atmosfer, 5) Yasam Becerileri Programi'nin sinif
ici uygulamalari. Olcekteki her bir gésterge, Giiclii (3), Orta (2) ve Zayif (1) olmak lizere
puanlandiriimistir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 252'dir’. Olgegin ic tutarhhk

katsayisi a=.95"tir.

Gozlemcilerin hem 6grenci davranislari hem de sinif ortamini gézlem skorlari ile
o0gretmenlerin 6grenci davranislari skorlari kullanilarak korelasyon hesaplamalari yapilmistir.
Bu hesaplamalarda Sinif Ortami Gézlem Olgegi'nin sadece Yasam Becerileri Bolimi
ortalamasi ve 8lcegin genel ortalamasi kullanilmistir. Yine hesaplamalara, sadece Ogrenci

Davranislari Olgegi'ni dolduran dgretmenlerin siniflari dahil edilmistir (Not: Toplam 10

> Bakiniz sayfa 16
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o0gretmen bu 6l¢egi doldurmustur). Tablo 11'de korelasyon degerleri ve bu degerlerin
istatistiksel anlamhliklar g('irijlmektedir6. Tablo 12'ye bakildiginda gozlemcilerin ve
ogretmenlerin kendi iclerinde tutarli olduklari gértilmektedir. Olumlu davranislari yiiksek
puanlayan gozlemci ve 6gretmenlerin, olumsuz davranislari distk puanladiklari gérilmustar.
Gozlemcilerin hem olumlu hem de olumsuz davranislarla sinif ortami ve yasam becerileri
programinin uygulamalarina verdikleri puanlamalar arasinda iliski bulunmakla birlikte
o0gretmenlerin degerlendirmelerinde bu iliski bulunamamistir. Gézlemlenen olumlu
davranislarla sinif ortami ve Yasam Becerileri uygulamalari arasinda pozitif iliski, olumsuz
davranislarla sinif ortami ve Yasam Becerileri arasinda ise negatif iliski tespit edilmistir. Bu su
anlama gelmektedir: Ogrenci davranislarinin olumlu oldugu siniflarin, genel sinif ortamlarinin
olumlu ve yasam becerileri programinin uygulandigina dair gostergelerin fazla olmasi ve tam
tersine 6grenci davraniglarinin olumsuz oldugu siniflarin, genel sinif ortamlarinin olumsuz ve
yasam becerileri programinin uygulandigina dair gostergelerin az olmasi veya hi¢ olmamasi.
Bu durum neden-sonug iliskisi olarak algilanmamalidir. Ornegin Yasam Becerileri
Programi'nin uygulandigina dair kanit bulunan siniflarda, daha ¢ok olumlu 6grenci

davraniglarinin gézlemlendigi ¢ikarsamasi da ayni sekilde gegerlidir.

Tablo 11. Sinif Ortami, Yasam Becerileri, Ogrenci Davranislar (Gézlemci ve Ogretmen)

r p
Olumlu Davranis Gézlemci X Olumsuz Davranis Gozlemci -.788 .007
Olumlu Davranis Ogretmen X Olumsuz Davranis Ogretmen -.668 .035
Olumlu Davranis Goézlemci X Sinif Ortami .756 .011
Olumlu Davranig Gézlemci X Yasam Becerileri .682 .030
Olumsuz Davranis Gozlemci X Sinif Ortami -.671 .034
Olumsuz Davranis Gozlemci X Yasam Becerileri -.610 .061
Sinif Ortami X Yagsam Becerileri .984 .001

Sunu belirtmekte fayda vardir. Gézlemciler ve 6gretmenler kendi i¢lerinde tutarli
degerlendirmeler yapmis olsalar da (Tablo 12), bu tutarlilik, beklentinin aksine, birbirleri
arasinda gorulmemektedir. Tablo 12'de verilen korelasyonlar her ne kadar istatistiksel olarak

anlamli olmasalar da (p degerlerinin higbiri .005'ten kiiglik degildir) gbzlemciler ve

® Not: Olumsuz davranis gozlemci ve yasam becerileri arasindaki korelasyon istatistiksel anlama ¢ok yaklastigi

icin tabloya dahil edilmistir. Orneklemin kiiciik oldugu disiiniildiigiinde korelasyon degeri (r=.61) yiiksektir.
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o0gretmenlerin, 6grencilerin olumlu ve olumsuz davranislari tizerinde hem fikir

gortinmediklerini belirtmek gereklidir.

Tablo 12. Sinif Ortami, Yasam Becerileri, Ogrenci Davranislar (Gézlemci ve Ogretmen)

r p
Olumlu Davranis Gézlemci X Olumlu Davranis Ogretmen .163 .653
Olumsuz Davranis Gézlemci X Olumlu Davranis Ogretmen 134 712
Olumlu Davranis Ogretmen X Sinif Ortami .086 .812
Olumlu Davranis Ogretmen X Yasam Becerileri 151 .677
Olumsuz Davranis Ogretmen X Sinif Ortami .175 .630
Olumsuz Davranis Ogretmen X Yasam Becerileri .072 .844

Toplamda 84 géstergeden olusan Sinif Ortami Gézlem Olcegi'nin farkli 6geleri icin 5 1skala
olusturulmustur: Fiziksel ortam, sinif organizasyonu, sinif yonetimi, sinif atmosferi ve yasam
becerileri. Bu iskalalarin ortalama skorlari alinmistir. Ayrica 6lgegin ortalamasi
hesaplanmistir. Bu 5 degiskenin ve toplam ortalamanin okullarin devlet veya 6zel okul olma

statileriyle iligkili olup olmadigi yapilan t test analiz teknigiyle hesaplanmistir (Tablo 13).

Yapilan analizler dogrultusunda 6zel okulun, devlet okuluna gore tiim iskalalarda daha
yuksek ortalamalara sahip oldugu gorilmustir. Yapilan t testi sonuglarina gore bu farklarin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ortaya gikmistir. Ayni farkliliklarin egitim kademelerinde de
olup olmadigini gérebilmek icin korelasyon hesabi yapiimistir. Siniflarin kademeleri
kiclldikge ortalamalarin yikseldigi (veya tam tersi) gorilmekle birlikte, ¢citkan degerin

istatistiksel bir anlami yoktur (r=-.299, p=.244).
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Tablo 13. Sinif Ortami Gozlemi Ortalama ve t testi Analizleri

Grup istatistikleri

N Ortalama t test (df p degeri

Okul Tara 15)
Fiziksel Ortam Ozel 7 10,7619

Devlet 10 7,3333 5,337 .001
Sinif Organizasyonu Ozel 7 5,4286

Devlet 10 3,2667 4,487 .007
Sinif Yonetimi Ozel 7 13,0476

Devlet 10 9,7833 3,359 .002
Sinif Atmosferi Ozel 7 17,1071

Devlet 10 12,6500 4,670 .001
Yasam Becerileri Ozel 7 16,7143

Devlet 10 10,5000 4,886 .001
Genel Ozel 7 12,6119

Devlet 10 8,7067 5,688 .001

Sinif Ortami Goézlem Olgegi, sinifin genel atmosferini degerlendirmek lizere yapisal faktérleri
(Sinifin Fiziksel Ortami ve Yonetimsel Organizasyonu) ve siirece dayal faktorleri (Sinif
Yénetimi Teknikleri ve Sinifin Sosyal Atmosferi) icermektedir. icerik, Yasam Becerileri
Programi uygulamalarinin da dahil edilmesiyle degerlendirme ¢alismasinin amacina uygun
hale getirilmistir. Sinif Ortami Gozlem Olgegi kullanilarak yapilan sinif ici gézlem yoluyla elde

edilen anekdotlar, niceliksel veri analizlerinin anlamlandiriimasi agisindan 6nemlidir.

Tablo 13'te gorildigu tzere devlet okulu ve 6zel okul arasinda bir takim farkhliklar ortaya
citkmistir. Bu iki grup arasindaki en buyik farklilik, en yliksek t testi degerine sahip olan Sinifin
Fiziksel Ortami Iskalasinda ¢ikmistir. Sinifin Fiziksel Ortami'ndan kasit, sinif mobilyalarinin

dizenlenis sekilleri, sinif ici trafik akisi ve siniftaki malzemelerin ¢cocuklarin farkli ilgi, yetenek
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ve kultirleri yansitir sekilde dizenlenmis olmasidir. Burada devlet okulunun, 6zel okulla

karsilastirildiginda, dezavantajli oldugu gériilmustiir (DA7, OA1, DA6, DAS5).

Sinif fiziksel agidan cocuklar icin pek uygun degildir. Ornegin dolaplar boylarina gére
yukaridadir. Sirada iki kisi otururlar. Bu da sinifin farkli gruplandirma yapmaya miisait olmadigini
gGsterir. Belirli bir trafik akisi bulunmamakta ve ¢ocuklar istedikleri gibi ayaga kalkip kosturmaktadir
(ders ve ders disinda). Sinifta farkl kiiltiir ve ilgiler bilinmemekte sadece Atatlirk késesi
bulunmaktadir. Bunun disinda ¢esitli konularla ilgili yazilarin asildigi pano bulunmaktadir (DA7).

Bir¢ok ilgi alanina gére cesitli materyaller var ve diizenli duruyorlar. Siralar tekli ve oturma
diizeni tekli ve ayni zamanda i¢ ice hilaller seklinde oldugundan herkes birbirine déniip konusurken
bakabiliyor. Ogrenciler sinif igerisinde dolasmiyorlar. Gérseller nemli bir yer tutuyor, érnedin
“katillyorum, katilmiyorum” u 6gretmek igin ¢ocuklarin viicut dillerini kullanirken ¢ekilmis fotograflari
asili. Cocuk haklarini belirten s6zlesme gérsellerle cesitli irklardan ¢ocuklarin resimleriyle
desteklenmis. Etkinlik ¢iktilari ve gesitli tanitimlar panolarda mevcut. Farkli kiiltiir ve yeteneklere hitap
eden bu panolar gérsellerle desteklenmis (minik arkeologlar, miizik, fen késesi, drama késesi...) (OA1).

Siralar ikili ancak sinif genis, yeniden diizenlenir ve siralar gevrilirse gruplandirma yapilabilir.
Sinif malzemelerle doludur. Bazi asili materyaller yamulmus, bazilarinin raptiyeleri ¢ikmis, siralardan
dokiilmiis defter, kalemler var ancak kitaplik diizenlidir. Sinifta trafik akisi diizeni oturmamistir. Bazen
siralar arasinda dolasan ¢ocuklar arkadaslarinin yanina gelip bir seylerle ugrasan ¢ocuklari rahatsiz
eder. Ogrenciler tahta ve kapi 6niinde kosuyor ve birbirini cekistiriyor. Farkli ilgi, kiiltiir ve yetenekler
bilinmemekte ve dile getiriimemektedir. Sinifta sadece degerlerimiz panosu, Atatiirk kdsesi ve
Islamiyet inanci ile ilgili yazilar mevcuttur. Giinliik akisi gbsteren ¢izelge dolabin iizerinde asilidir.
Hangi saatte hangi dersin oldugu yazilmistir (6grenciler icin). Sinif kurallari sinifta asili degildir (DA6).

Sinifta ikili siralar var ve siralar birbirine ¢ok yakin. Sinif malzemelerle dolu olmasa da siralarin
aralari ¢cok dar, bazi siralar arasinda dolasmak ¢ok zor. Eger lizerinde ugrasilirsa siralar ¢evrilip, grup
aktiviteleri yapilabilinir. Trafik akisi mevcut degil, siirekli kosturmalar ve birbirini itip kakmalar oluyor.
Trafik akisini belirten gérseller mevcut degdil. Kiilttirel farkhliklar, ilgileri belirten bir sey yoktur. Sadece
Atatlirk késesi bulunur (DAS5).

Sinifin Yonetimsel Organizasyonu'nda da yine farkliliklar gézlemlenmistir. Sinifin degerlerini
ve beklentileri gosteren ve 6grencilerin olumlu davraniglar géstermeleri yoniinde onlari
destekleyen ve bu davranislari pekistiren gorsel materyallerin azligl veya yasa gore uygun
olmadigi dikkat cekmistir. Sadece 1. ve 2. siniflarda kurallar ve glnlik akisla ilgili gorseller
mevcuttur (DA7). Ozel okulda bazi sinirliliklar gdézlemlense de, devlet okuluna kiyasla daha
fazla gorsel kullanimi gézlemlenmistir (OA1). Yine egitim kademeleri yiikseldikce bu farkin
ozel okul icin de olumsuza dogru kapandigi tespit edilmistir. Her iki okulda da siniflarda

kurallar veya glinliik akisi 6grencilere gorsellerle bildiren bir ibareye rastlanamamistir.

Sinif kurallari sinifta asilidir. Cocuklarin kurallarla ilgili fotograflari yoktur ancak gérsellerle
desteklenmis kurallar asilidir. Fakat kurallar kibar bir dille yazilmak yerine emir kipi kullanilarak
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yazilmistir (sessiz ol, calismani yap, égretmeni dinle gibi). Sinifta 6gretmenin ve dgrencinin takip
edecedi bir giinliik akis yoktur. Onceden ne islenecedi bilinmez (DA7).

Sinif kurallarinda kendi fotograflari yok ama kurallar kendi el yazilari ile yazilip asilmis. Sinif
atmosferini inceledigimizde herkesin bu kurallara uydugunu séyleyebiliriz. Ogretmenin uyarmasina
gerek kalmiyor. Cocuklar ve yetiskinler icin olan giinliik akis mevcut, mandallarla tek tek tahtanin
altina asilmis (OA1).

Sinif Yonetimi Teknikleri (6gretmen ve ¢ocuklar arasindaki etkilesim, pekistireg, geri bildirim
ve 6dul kullanimi, ¢cocuklarin ve yetiskinlerin birlikte problem ¢ézmeleri, beklentileri
pekistiren suregler, gegisler, cocuklarin gdzlemlenmesi ve rehberlik edilmesi) ve Siniftaki
Sosyal Atmosfer (yetiskinler arasindaki etkilesimler, 6gretmenlerin ¢ocuklarla etkilesimleri,
cocuklar arasindaki etkilesimlerin yasla iliskisel uygunlugu, cocuklar icin 6gretmen destegi)
gibi siirece, iliskiye ve iletisime dayali genel duruma bakildiginda, bazi anekdotlar, 6zellikle

Ozel okulda Yasam Becerileri Programi'nin uygulanmasinin olumlu giktilarini géstermektedir.

Ayicik'a, Yasam Becerileri Programi'nin ¢cocuklara aktarilmasinda bir arag olarak yer
verildiginden daha 6nce bahsedilmisti. Amacina uygun kullanilmadiginda elde edilen veya
mahrum birakilan bir nesne veya sinifin herhangi bir oyuncagi haline dénliismesi bu amaca
hizmet etmemektedir. Gozlemcilerin, 6grencilerle yaptiklari konusma bu anlamda ilgi
cekicidir.

Ayicik kenarda oyuncaklarin yaninda durmaktadir. Ayicik gézlemciler tarafindan alinip bir kag
cocuda sorular soruldu. “Bu Ayicik nedir? Onunla neler yapiyorsunuz?”. Cocuklar, “Bunu baskan

oldugumuzda eve gétiiriiyoruz, ertesi giin getiriyoruz” dedi (hemen hemen her ¢ocuk eve gétirmiis).
Diger bir ¢ocuk ise, “Bunu genelde kizlar evcilik oynarken kullaniyor” dedi (DA1).

Bir sinif 6gretmeninin ¢épe atilan kagidi gérdiikten sonra, bu davranistan sorumlu olan
ogrenciyi bulmaya calismasi (DA1) , benzer bir olumsuz davranisla karsi karsiya kalan diger
bir 6gretmenin ise diirlist olma degeri tizerinde durmasi dnemli bir ayrintidir. Bu 6gretmen
durumu, tehdit edici bir durum olmaktan ¢ikartmis, bir deger olarak diristlige odaklanmis
ve sorumlu 6grencinin kendiliginden ortaya ¢ikmasi sonucunda da 6grenciye davranisin zarar
verici sonuglar dogurabilecegini sdéylemistir (OA5).

Ogretmen bir sorun oldugunda ya da ¢ocuklarin kendisini dinlememe durumunda sézlii
uyarida bulunuyor. Kédgit ¢épiinde kullanilmamis bir kégit bulundu. Ogretmen “Kim yapti?” diye sordu.
Sonra “Biliyorsunuz ben dogru séylediginizde kizmam ama séylemediginizde daha ¢ok kiziyorum”

diyerek égrencileri uyardi. Bir cocuk “Og§retmenim ... yapmus olabilir” dedi, 6§retmen ...'ya sordu, ... de
“Ben yapmadim” dedi. Ogretmen bir siire daha kimin yaptigini sordu ve “Tekrar tekrar bu kdditlari
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kullanmaliyiz daha énce konusmustuk bunlari” dedi. Artik 6grenciler konuyla ilgilenmemeye
baslayinca konu kapandi. Serbest oyun zamaninda baska bir yerde bir cocuk “O§retmenim ... beni

itiyor” diyerek sikdyet etti. Odretmen “...'ciim” diyerek uyardi ve daha sonra masada yaptidi ise
devam etti (DA1).

Enerji verici oyun olarak deve-ciice oyunu oynandi ve bu esnada kurallara uymayan
égrencileri sadece 6§retmen degil, 6grenciler de uyardi. Ogretmen kurallara kendiliginden uyan veya
yanlis hareket yaptiginda oyundan uyari almaksizin ¢ikan 6grencilerine tesekkiir ediyor. Bu sirada bir
6grenci digerine kalem firlatti ve bu davranis istiine 6gretmen kalemin geldigi tarafa dogru yéneldi
ancak bir én grupta durdu, oradan kalem atildi sandi ve “Kim atti, liitfen séyleyin” dedi. Bu sirada bir
kag saniye sonra arka taraftan bir 6grenci “Onlar degil ben attim 6gretmenim, 6ziir dilerim” dedi. Ve
6gretmen bunun karsisinda “Diiriist davrandiginiz igin tesekkiir ederim” diyerek kalemi 6grenciye iade
etti ve “Bu yaptigin ¢ok tehlikeli, bir arkadasinin géziine gelebilirdi, canini yakabilirdi” seklinde onu
uyardi, 6§renci de basiyla onaylayarak ¢calismasini yapmaya devam etti (OA5).

Yine 6grenciler arasinda yasanan farkli deneyimler, 6gretmenlerin gézlemci olmasi ve
catismalara yapict miidahalelerinin, 6grencileri tesvik etmelerinin, yol gostermelerinin, onlar
adina problem ¢6zmek yerine destekgileri ve takipgileri olmalarinin dnemini géstermektedir.
Ogretmenlerin olumsuz davranislarin tizerinde durmak ve 6grencileri uyarmalarindansa,
ogrencilerin olumlu sosyal etkilesimler baslatmasina veya akranlarinin baslattigi sosyal
etkilesimlere olumlu karsilik vermesine yardimci olmalari, olumlu sosyal atmosfer

yaratiimasinda énemli bir katki saglamalari esastir. (DA6, DA4, DA5, OA1).

Teneffiiste iki cocudu kavga ederken gézlemledik. iki cocuk oynadiklari oyunda siranin kimde
oldudu konusunda anlasamadilar. Bunun igin de herhangi bir uzlasma saglayamadilar. Siirekli “sira
bende, hayir bende” diyerek birbirlerini ittirdiler. Bunu géren bir yetiskin olmadi (DA6).

Bir cocuk kiz 6grencilere rahatsiz edici hareketler yapti. Ogretmen kiz arkadaslarini rahatsiz
eden bu ¢cocuga “Benim kiz 6grencilerime bir daha dokunma! Yasakliyorum, yoksa idareye génderirim
seni” diyerek bagirdi. Cocuk da hemen sessizlesti ve bir sey yapmadi (DA4).

Bir cocuk arkadasina hakaret etti, geri zekdli, ne atiyorsun, aptal dedi. Ogretmen sadece
“Oglum!” diyerek uyard.. Birgok égrenci birbirleriyle konusuyor ve arkadaslarini dinlemiyorlardi.
Ogretmen sadece birkag kez “Cocudum dur, otur yerine, evet dinliyoruz” gibi ifadelerle onlari uyardi
ama ¢ocuklar onu dinlemedi (DA5).

... dersinde bir 6grenci digerine vurdu. Odretmen hem derste bu konuyu konusmalarina tesvik
etti hem de problem ¢éziilmedigi icin dersten sonra da iki 6grenci ile konustu, onlarin birbirleriyle
konusmalarina yardimci olmaya ¢alisti. Once 6grenciler kendi haline birakildi. Sonra "Hadi biraz
konusun" dedi, en son birlikte konusuldu. Dersin bitiminde tiim ¢ocuklari sari ¢izgiye dizdikten sonra
kavga eden iki kisiyi cadirdi ve vuran é§renciye neden béyle bir sey yaptigini sordu. ikisi de basta
cevap vermedi. Vuran égrenci “Ama o da bana bir sey dedi” dedi. Ofretmen “Ne olursa olsun
vurmamiz mi gerekiyor? Simdi sen ona vurdun diye onun ya da bir baskasinin da sana mi vurmasi
gerekiyor?” diye sordu. Ogretmen daha sonra tiim 6§rencileri génderdi, sadece bu iki 6§renci kaldi.
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Bu kez 6grenciler biraz konustu, vuran 6grenci 6ziir diledi, digeri barismak istemedi. O§retmen vuran
6grenciyi de dinledi, “Seni de anliyorum ama galiba bir anlik kendini tutamadigin icin yanlis bir sey
yaptin” dedi. Digeri en sonunda “Tamam” dedi ama surati asik olarak déndii yine sinifa. Ancak sinifta
tekrar aralarinda bir tartisma yasanmadi (OA1).

Ogretmenlerin 6grencilerle olan iliskilerinde sicak ve sevecen olmalari aralarindaki giiven
duygusunu arttirir. Ozellikle duygusal hassasiyet gésteren 6grencilerle kurulacak empati ve
anlayis, 6gretmen-6grenci iliskilerinin olumlu yénde kurulmasi ve gelistirilmesinde ¢ok
onemli bir faktordir. Asagida yer alan gézlem anekdotunda, Yasam Becerileri Programi'nin

temel prensiplerine taban tabana zit bir durum mevcuttur.

Almanya’ya gidecedi icin gésteriye katilamayacak olan bir 6grenci vardi, siirekli agliyordu.
Arkadaslari durumu 6g§retmene agikladi. O§retmen sadece bir kez “Sen de gezmeye gidiyorsun, herkes
o kadar sansli degil ” dedi. Sonra ilgilenmedi. Odrenci a§lamaya devam etti. Arkadasi onu oynamaya
davet etti ve yanina oturdu, sarildi. Sonra 6grenci gelmeyince, arkadasinin da ilgisi azaldi ve 6grenci
yalniz kaldi. Aglayan 6grenciye sonunda 6gretmen badirdi. “Sarki agmami istediniz, siz ne
yapiyorsunuz? Biriniz agliyor biriniz oyun oynuyor (kartlarla), biriniz uyuyor. Bu ne béyle, bakim yurdu
mu burasi? Biz birlikte bir sey yapamiyor muyuz? Sen niye agliyorsun? Ben ne yapayim Almanya’ya
gidiyorsan. Git evinde agla! Ben mi gétiiriiyorum seni? Biitiin dersi mahvettin.". Bunun (izerine
6grenci aglamaya devam etti. Sirasinda uyuyan égrenci yine sirasinda kalip bu kez defterine bir seyler
yazmaya baslad. Kartlarla oyun oynayan 6grenci ise kartlarini toplayip, tahtaya arkadasiyla sarki
soéylemeye gitti. Aglayan égrenci disinda herkes tahtada sarkiyi viicutlarindaki béliimleri géstererek
soylediler ve dans ettiler. Aglayan 6grenciye diger arkadaslari da gidip “Sen niye gelmiyorsun?
Gelsene” dediler. Ogrenci aglamayi kesti, onlari izleyip giilmeye basladi. O da kalkti ve bir arkadasi
nasil yapilacagini sasirdidi icin Ona gosterdi, 6gretti. Artik O da arkadaslariyla alkishyor ve sarki
soyliiyor (DA6).

Daha 6nce Yasam Becerileri Programi uygulamalarinin sadece calismaya katilan 6zel okulda
gozlemlenebildigi ifade edilmisti. Bu gbzlemlerden ikisinde, bir 6gretmenin hayir diyebilme
konusunda 6grencileriyle yaptigi sohbette, cocuklara durumla ilgili farkh sorular sorarak,

onlarin disiinmelerini ve olumlu karar vermelerini saglamaya calistiklari gézlemlenmistir

(OA2, OA4).

Yasam becerileri dersinde “Hayir diyebilme konusu" islendi. "Arkadasin seni evine davet
ederse ne demelisin?" sorusuna herkes "Hayir" dedi.” Arkadasinin ailesi seni evine davet ederse ne
demelisin?" deyince yine herkes "Hayir" dedi ve égretmen "Aferin ¢ocuklar" dedi. En sonunda
"Arkadasinizin ailesi sizin ailenizden izin alarak sizi eve davet ederse?" dediginde ise, herkes "Evet"
dedi, ancak bir cocuk "Hayir demeliyiz." dedi. Odretmen nedenini sordugunda é§renci, "Ailemiz izin
verse de onlarsiz gidersek ya orada basimiza bir sey gelirse" dedi. Odretmen "Haklisin aslinda, o
zaman ailelerimiz olmadan biiyiiyene kadar bir yere tek basimiza gitmemeliyiz" dedi (OA2).

Bu sinifta da yasam becerileri dersi kapsaminda, "Hayir diyebilme konusu" islendi. O§retmen
ogrencileri, ayri ayri durumlara gére ikiser kisilik gruplara dagitti ve bunun lizerine konusmalarini
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istedi. Bu esnada birlikte ¢alisan iki 6grenci anlasamiyorlar. Ne yazacaklari konusunda kavga
ediyorlar, itisiyorlardi. Ogretmen yanlarina gelip “Evet sorun nedir?” diye sordu ve biri “O benim
séyledigimi yapmiyor.” dedi. Digeri de “ O da beni dinlemiyor” dedi. Odretmen “ikiniz de birbirinizi
dinlemelisiniz, bu bir grup ¢alismasi, birlikte yapmalisiniz.” dedi, 6grenciler biraz daha israr ettiler.
Ogretmen de kararli bir sekilde “Bu ¢alisma yapilacak ve birlikte yapilacak.” dedi. Ogrenciler
"Tamam" diyerek 6nlerine doniip birlikte ¢alistilar. Yine arada satastilar birbirlerine ve en sonunda
herkes fikirlerini okurken 6grenciler ortak bir karara varamadiklari icin 6gretmen ikisinin de fikrini ayri
ayri aldi (OA4).

Dersin sonuna dogru, égretmen kendisi bir érnek verdi ve bir 6grenciye sordu: “Sana
arkadasina gidip (bir 6grencinin adini séyledi) bir arkadasinin sacini kesmeni séylesem ne dersin?”.
“Hayir “ dedi égrenci glilerek. Sonra 6gretmen “Simdi ben sana diyorum ki gidip ..." nin sagini kes”
dedi. Ogrenci yine reddedince, “Bak ben senin égretmeninim ve bir biiyiigiiniim, ben sana gidip sag
kesmeni séyliiyorum” égrenci tereddiit etti ve égretmen daha da pekistirmek icin “Hadi durma, hadi,
hadi” dedi ve gayet ciddi bir sekilde konustu. Ogrenci tereddiit ederek ayada kalkti makas elinde
arkadasina dogru yiiriidi, 6gretmenin onu durduracagini umuduyla 6gretmenine bakarak yiiriidii ve
en sonunda bir arkadasi onu tutup durdurdu. Herkes glildii, "Kesecek miydin?" diye sordular. Cocuk da
glildii yerine gecti ve 6gretmen burada anlatmak istedigi seyi acikladi. "Sizce neden ben béyle bir sey
istedim?" diye sordu. Ogrencilerden biri “Ogretmen bir sey istediginde de hayir diyebiliyor muyuz, onu
mu gérmek istediniz?” diye sordu. O§retmen “Evet éyle... ¢iinkii her zaman bir arkadasiniz dedil, bir
yetiskine hatta anne babaniza ya da égretmeninize de hayir diyebilmelisiniz gerektiginde.” dedi.
“Peki, ne yapmasi gerekirdi arkadasinizin?” diye sorunca 6grenciler “Hayir demeliydi.” dediler.
Ogretmen “Bu zor dedil mi, ben onun 6§retmeniyim ya hayir diyemezse” dedi, é§renciler cevap
veremeyince 6gretmen, “Sinifta baska yetiskin yok mu?” diye sordu. Ogrenciler bize [gézlemciler]
baktilar ve o zaman biri ¢ikip “Onlardan yardim mi istemeliydik?” diye sordu. Ogretmen de “Evet eger
¢6zemediginiz bir problem olursa, isteyip de hayir diyemediginiz bir durum olursa, diger yetiskinlere
bunu danismalisiniz, yardim isteyebilirsiniz” dedi (OA4).

Olumlu pekistirec vererek 6grencilerin kendilerine ve yaptiklarina deger vermelerini
saglamak, onlari yapabilecekleri konusunda yireklendirmek yine Yasam Becerileri
Programi'nin prensiplerinden birini olusturmaktadir. Asagidaki anekdotta, 6gretmen
ogrencilerinin sorularina ve yaptiklarina olumlu dénit ve pekistiregler vererek onlari
yureklendirmis, en sonunda da tiim sinifin yaptigi bir calismanin sergilenmesi ve sunulmasina

sinifin pekistirec vermesini saglamistir (OA3).

Yasam becerileri dersinde duygular iizerine siir yaziliyor. Odretmen tek tek 6grencilerin
yazdiklariyla ilgilendi. Ancak bunu yaparken onlara yén gésterici de oldu. Ornedin bir 6§renci
“Ogretmenim benim her seyim (satir ya da dize demek istiyor gésterdigine gére) ayni harflerle
bitmiyor olur mu béyle?” dediginde “Tabii ki olur niye olmasin serbest siir yaziyorsun sen, bence
ciimlelerin de ¢ok giizel olmus.” dedi. Bir 6grenci ask ile ilgili yazip yazmayacagini sordugunda ise
o6gretmen gliliimsedi ve “Tabii ki, o da bir duygu degil mi arkadaslar?” diyerek sinifa sordu, onlar da
"Evet" dediler. Hatta bir 6grenci yazdigi ve sekiller ¢izdigi kagittan basini kaldirmadan “O da sevgi gibi
ama daha fazla.” dedi. Daha sonra herkes yaptidi isi tahtaya gétiiriip kartona kendileri zimbaladi,
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égretmen yardimei oldu ancak kendi islerini kendileri yaptilar. Odretmen her bir siiri tek tek okuttu ve
alkislamalarini rica etti arkadaslarini. Herkes mutlu ayrildi siniftan (OA3) (Ek 2 - Mutluluk Siirleri).

Sonug

istatistiksel analizler, anket uygulamasina katilan 6gretmenlerin, rehber kitap veya
O0gretmen semineri ve sonrasindaki destek, Yasam Becerileri Programi sinif uygulamalari ve
program uygulandiktan sonra sinifta gorilen olumlu/olumsuz davranis degisiklikleri ile ilgili
goruslerinin okul tipi (devlet/6zel), egitim kademeleri (siniflar), 6gretmenlik tecribesi, su
anda c¢alistig1 okuldaki yil degiskenlerine gore farklilik olmadigini géstermistir. Fakat vaka
incelemesine katilan devlet okulu ve 6zel okulun, sinif ortami ve atmosferi (sinifin fiziksel
acidan diizenlenmesi, sinifin yonetimsel organizasyonu, sinif yonetimi teknikleri, siniftaki
sosyal atmosferi) ve Yagam Becerileri Programi'nin sinif i¢i uygulamalari degiskenlerinin
timiinde, 6zel okulun lehine farkhliklar bulunmustur. Ayni fark, vaka incelemesinde,
gozlemci degerlendirmeleri sonucunda 6grenci davranislari arasinda bulunamam|§tlr7.
Gozlemcilerin 6zel okul gézlemlerinde, yukarida bahsedilen gerek sinif ortami ve atmosferi,
gerekse bu 6zel okulun ayri bir ders olarak verdigi Yasam Becerileri Programi sinif
uygulamalarini olumlu degerlendirmeler sunmalarina ragmen, bu olumlu durumun devlet
okulundaki degerlendirmelerle karsilastirildiginda, neden 6grenci davranislarinda gerekli

etkiyi uyandirmadigi cevaplandirilmasi gereken bir sorudur.

Bunun nedenleri birkag noktayla agiklanabilir. Tlrkiye'deki 6zel okullarin devlet okullarina
gore fiziksel ve yapisal olarak avantajli durumlari 6nceki galismalarda da tespit edilmistir
(Gol-Guven, 2009). Ozel okullarin kaynaklari devlet okullarina kiyasla daha fazladir. Fiziksel ve
yapisal anlamda gliclii olan okullarin ise olumlu okul kiiltlirii ve atmosferi olusturmada bu
glice sahip olmayan okullara nazaran daha sansh olduklari bir gergektir. Bu baglamda
degerlendirildiginde, 6zel okulun sinif ortami ve atmosferi, devlet okuluna gére daha olumlu
degerlendirilmis olabilir. Fakat bu tespit, olumlu ortamin olumlu 6grenci davranisina

dogrudan etkisinin olmasi beklentisinin gergeklesmemesini agiklamamaktadir.

7 . . - . . .
Gruplara diisen 6gretmen sayilarinin diisiik olmasindan dolayi, 6grenci davranislarinin devlet ve 6zel okullara

gore farkliliklarin istatistiksel degerlendirilmesi yapilamamistir.
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Ogretmenlerle yapilan miilakatlarda, 6gretmenin sorumluluklari, gérev ve yikiimliliklerinin
tanimi, okul ve gevresinin gliclii ve gli¢siiz yanlari, glicli yanlari kaynak olarak kullanmak,
glicsiiz yanlari ise Yasam Becerileri Programi'ndan faydalanarak giicli hale donistirmek
Uzere attiklari adimlarla ile ilgili giris sorularina verdikleri cevaplar bu durumun bir kismina

1sik tutabilir.

Ogretmenlerden biri hari¢ timi sorumluluk, gérev ve yiikiimliliiklerinin éncelikle
ogrencilerine karsi oldugunu séylemislerdir. Ardindan veliye, idareye ve diger 6gretmenlere
karsi sorumluluklarinin oldugunu belirtmislerdir. Yine tim 6gretmenler, cocuklara karsi sevgi
gosterilmesi ve onlarla olumlu iletisim ve iligskiler kurulmasi, onlar igin huzurlu bir ortam
olusturulmasi gibi 6grenmenin iliskisel boyutunu 6n plana gikartan séylemlerde
bulunmuslardir. ikincil olarak, grencinin tiim gelisim alanlarinda ézellikle akademik alanda
desteklenmesi icin 6gretmenin donanimli olmasi ve mifredatta belirtilen kazanimlarin
ogrencilere verilmesi, transfer edilmesinin 6neminden bahsetmislerdir. Velilerle olumlu
iletisim kurulmasi, isbirligi saglanmasi ve ¢ocuklarinin gelisimiyle ilgili bilgilendirilmesi ise
velilere karsi olan sorumluluklar arasinda gosterilmistir. Yalniz, okul ve cevresinin gliclii ve
gligsliz yonlerinden bahsederken devlet ve 6zel okul 6gretmenleri farkhliklar géstermistir.
Soyle ki, calismaya katilan 6zel okul 6gretmenleri, velilerin ¢cocuklarinin egitimiyle ve sinifta
ne olup ne bittigiyle ¢ok ilgili olduklari, 6gretmenlerden bu konuda surekli bilgilendirme talep
ettiklerini ifade etmislerdir. Stirekli daha fazlasini talep eden, zaman zaman 6gretmenlerin
uygulamalarini sorgulayici bir tutum sergileseler de, bu durumun okulu arkadan iten bir
faktor oldugunu séylemislerdir. Bu durumu ise velilerin hem maddi olarak gli¢li olmalarina

hem de egitimli olmalariyla iliskilendirmislerdir.

Devlet okulunda ise durumun biraz daha farkli oldugu 6gretmenlerin séylemlerinden ve
ifadelerinden anlasilmaktadir. Okul, 9:00-18:00 saatleri arasinda acik olan tam glin-etit
okulu oldugu icin calisan anne-babalarin ¢ocuklari bu okula kayit yaptirabilmektedir. Bu
ylzden, cok farkli semtlerden ve farkli cevre ve aile kiltirlerinden gelen 6grencilere ve
ailelere hizmet veren bir okuldur. Ogretmenler, meslek sahibi ve calisan veli profilinden
bilingli veliler olarak egitime 6nem verdikleri igcin memnun olduklarini sdyleseler de, okul
saatlerinin uzun olmasi ve ¢ocuklarin aileleriyle yeterince vakit gegiriyor olmamasindan da
yakinmislardir. Bu durumu su ifadelerle betimlemislerdir: Cocuklar anne-babasini 6zliiyorlar,

sevgiye, ilgiye, sicak bir kucaga muhtaglar, ailelerinden kopuk biyiiyorlar. Ogretmenler, tim
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bu bilesenlerin (cocuklarin okula yakin evlerde oturmamasi, ailelerin ¢alisiyor olmasi, uzun
¢alisma saatlerinden dolayi cocuga yeterince ilgi gosterilmemesi), ailelerin cocuklarinin
egitimine katkilarinin sinirli olmasina yol agtigini, bunun da okulun dinamigini olumsuz yonde

etkiledigini ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin, dzellikle aile profili ve veli katilimi konusunda cizdikleri bu iki farkl tablo,
olumlu okul ortamini aciklamaktadir. Ozel okuldaki veli katiliminin, okul ortaminin ve
ozellikle gozlemlerde yansitilan 6gretmen-6grenci iliskilerinin olumlu olmasini agikladigl
disinilmektedir. Devlet okulundaki durum ise bunun tam tersidir. Bu tespit yine, olumlu
okul ortamini acgiklasa da bunun olumlu 6grenci davranisina direkt etkisinin beklenen

dogrultuda olmamasini agiklamamaktadir.

Ozel okulda da 6gretmenlerin, devlet okulunda oldugu gibi 6grencilerin aile profilinden
tasidiklar 6zelliklerden bahsetmeleri, bir 6lglide tespit edilmeye ¢alisilan nedeni verebilir.
Ogretmenler, dgrencilerinden bahsederken, maddi imkanlarinin fazla olmasindan dolayi
istedikleri seyleri caba sarf etmeden elde edebildiklerini ve bu durumun da 6grencilerin
birliktelik, sorumluluk alma ve baskalarini ve cevresini 6nhemseme ve deger verme duygu ve
davranislarinda bazi eksiklikler olabileceginden bahsetmislerdir. Ogretmenler 6grencilerinin
yasantilarindan 6rnekler verirken bircogunun yurtdisi deneyimlerinden, hafta sonu
kurslarindan, evlerinde galisan gorevlilerden bahsetmisler, tiim bu fazla doymusluk ve her
seyin hazir olarak ellerine verilmesi durumunun davranigsal yansimalarinin ipuglarini
vermislerdir. Bu tespit, belki de olumlu okul ortamina ve Yasam Becerileri Programi'nin
uygulanmasina ragmen devlet okulundaki 6grencilerle karsilastirildiginda, 6grencilerin

olumlu davranislarinda fark yaratmamis olmamasini aciklayabilir.

Bu durumun ortaya cikmasindaki baska bir neden ise, 6zel okulda her ne kadar yil boyunca
planh bir sekilde Yasam Becerileri Programi'nin uygulandigina yonelik bilgi verilmis olsa da,
programin ne ol¢lide ve nasil uygulandig bilinmemektedir. Dolayisiyla olumlu
degerlendirilen sinif ortami ve sadece gdzlemlenen uygulamalarin olumlu olmasi, beklenilen
olumlu 6grenci davranisini yaratmamis olabilir. Buna ek olarak, 6zel okuldaki 6gretmenler
her ne kadar uygulamalarla ilgili bircok 6rnek vermis olsalar da, bircogu programin etkili
olabilecegine yeterince inanmamis olabilirler. Bu sonuca varilmasinin nedeni, 6gretmenlerin,

yasam becerilerinin gelisimini, gerek ¢cocuklarin gelisimi ve olgunlasmasiyla, gerek aile profili
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ve tutumuyla, gerekse okul ortamina giderek daha fazla alismalariyla iliskilendirmeleridir.
Ozel okuldaki 6gretmenler tarafindan ifade edilen uygulamada yasanilan zorluklar da yine,
programla ilgili olumsuz gorislere sahip olmalarini, olumlu sonuglar alabileceklerine
inanmamalarini ve bu ylizden yeterince zaman ve ¢aba yatirimi yapmamalarini saglamis
olabilir. Zin ve Elias (2007), bu tiir programlarin uygulamaya gegirilmesinden énce tim okul
personelinin sectikleri programi, caba gdstermeye ve kaynaklari harcamaya "deger" goriip
gormedikleri konusunda hem fikir olmalari gerektigini ifade etmislerdir. Organizasyonel
motivasyon, degismeye istekli olma ve ulasilmak istenen sonuglar hakkinda yapilan
gortismeler sonucunda baslanacak bir programin daha basarili sonuglar verecegini

belirtmislerdir (Zin ve Elias, 2007).

Diger bir neden ise, bu durumun, gézlemlerin yilsonuna denk gelmesi, 6gretmenlerin de
ifadelerinden yola cikildiginda, 6grencilerin son aylarda daha fazla enerjik ve hareketli

olmalarindan kaynaklaniyor olabilecegidir.

Anket uygulamasindan edinilen bulgularda, rehber kitap ve 6gretmen seminerleri
iskalalarinin ortalamalari karsilastirildiginda, 6gretmenlerin hangisine daha olumlu baktig
anlasilmaktadir. Rehber kitaba karsi gortsleri olumlu olsa da, 6§retmen seminerleri ve
sonrasi igin destek istekleri kadar olumlu gériilmemektedir. Bu durum, yapilan 6gretmen
gortismelerin de ortaya ¢ikmistir. Rehber kitabin dili ve ilkogretim mifredatindaki hedef ve
kazanimlari icinde barindirmamasi ile ilgili elestiriler alirken, seminerlere bakis acici gayet

olumludur.

Genelde 6gretmenler seminerlerin devamlilik arz etmesi yoniinde dnerilerde bulunmuglardir.
Hizmet ici egitimin araliklarla tekrar etmesi gerekliligi ve disaridan gelen uzmanlarin
destegine ihtiya¢ duyuldugu yoninde fikirler paylasilmistir. Ayrica okullar arasi isbirligi
kurulmasinin, programin yayginlastiriimasi agisindan olumlu olabilecegi yontinde geri bildirim
verilmistir. Seminerler esnasinda okul personelinin iliskilerini gelistirici bir destek verilmis
olmasi, 6grencilerin de 6gretmen araciligiyla ayni yasantilari deneyimlemelerine firsat

tanimistir.

Calismaya katilan 6zel okul, farkli bir plan ve yaklasim benimseyerek, haftada 1 saatlik Yasam
Becerileri dersini mifredatlarina dahil etmistir. Rehberlik birimi uzmanlari, 6gretmenlerle

yaptiklari isbirligi dogrultusunda planlama yapmislar ve uygulamada siniflara girerek bire bir
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destek vermislerdir. Rehberlik birimi uzmanlari, planlama sirasindaki zorluklarindan
bahsetmisler ve programin istedikleri gibi "paket" program olmadigindan yakinmislardir.
Uzmanlar, programi tim siniflarin farkh ihtiyaglarina gore sekillendirmekte zorlandiklarini,
bazi uygulamalarin tekrardan ibaret olmak zorunda kaldigini ve bir sonraki sene programi
uyguladiklarinda bu sene gérilen mifredatin bir sonraki sene bir ist sinifa gegcen 6grenciler

icin tekrar olmamasi adina ne yapmalari gerektigini bilmediklerini ifade etmislerdir.

Hem 6gretmenler ve hem de rehberlik birimi uzmanlari tarafindan bu uygulamada bazi
revizyonlara ihtiyac duyuldugu ifade edilmistir. Ozellikle ilkdgretim 1., 2. ve 3. sinif
ogretmenleri Yasam becerileri dersinin, Hayat bilgisi dersine dahil edilmesi gerektigi yoniinde
fikir beyan etmislerdir. Berkowitz ve Bier'in (2005) yaptigi calismada da, tim okula, okul
glinliine ve akademik icerige dahil edilmesi gereken programlarin, cogunlukla dil ve sosyal

bilgiler dersleriyle sinirli tutuldugunu bulmuslardir.

Bazi 6gretmenler ise programda kazandirilmak istenen becerilerin ders olarak degil, tim
okulu kapsayan dogal siireglerle verilmesi gerektigini diisinmektedirler. Bazi 6gretmenler ise
Yasam Becerileri Programi'nin uzmanhk gerektirdigini ve derslerin rehberlik uzmanlari
tarafindan planlanmasi ve verilmesi gerektigini soylemislerdir. Berkowitz (1999), sosyal
becerilerin mifredata eklemeler yapilarak degil, okul ve sinif reformu ile gelistirilebilecegini
ifade etmistir. Bu tlr bir yaklasimin, insanlar arasi iliskiler boyutunda islerlik kazandigini ve
yararinin daha fazla gozle gorunir olabilecegini belirtmistir (Berkowitz, 1999). Burada ifade
edilen sey sosyo-duygusal becerilerin kazandirilmasinin ne mifredata ne de tek bir bireye
birakilmadan, tim okula nifus etmesini saglamaktir. Olumlu okul kiltlri ve atmosferi
olmadan, cocuk ve genglerin sosyo-duygusal becerileri kazanmasi zordur. Bir mifredat
cercevesinde becerileri kazansalar bile bu becerilerin davranisa donlismesi icin uygun

ortamdan yoksun olacaklardir (Elias ve Moceri, 2012).

Bazi 6gretmenler sosyo-duygusal becerilerin kazandirilmasi icin hali hazirda sinif ici
uygulamalarda bulunduklarini ve programin bire bir kendi uygulamalarina pek fazla bir sey
katmadigini ifade etmislerdir. Bircok seyin mifredatlarinda mevcut oldugunu, okullarinda
yapildigini, icerigin 6grenci profiliyle veya bulunduklari sinif diizeyiyle uyumlu olmadigini dile
getiren 6gretmenler olmustur. Sinif kademeleri ylkseldikge programa bakis agisinin daha

olumsuz oldugu gozlemlenmektedir.
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Rehber kitap ve 6gretmen seminerleri ile ilgili olumlu goris bildiren 6gretmenlerin sinif igi
uygulamalarda bulunduklari ve siniflarindaki 6grenci davranislari degisikliklerini olumlu
yonde degerlendirdikleri, yine anket uygulamalarindan c¢ikan bir sonuctur. Anket
uygulamasindan ¢ikan baska bir sonug, 6gretmenlerin degerlendirdikleri olumlu ve olumsuz
o0grenci davranislarinin ortalamalari istatistiksel olarak anlamli olmasidir. Bu durum,
ogretmenlerin program uygulamasindan sonra olumlu davranislardaki artisin, olumsuz
davranislardaki azalma kadar ¢cok olmadigini raporlandirdiklarini géstermektedir. Bu tiir
sosyo-duygusal becerileri destekleyen programlarin, olumlu davranisi pekistirdikleri fakat
olumsuz davranisi azaltilmasi yoniinde ayni basariyi gosteremedikleri baska arastirmalarla da

ortaya konulmaktadir (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor ve Schellinger, 2011).

Anket uygulamasinda, 6gretmenler Ayicik'in kullanimi haricinde Yasam Becerileri
Programi'ndaki tiim uygulamalara (eneriji verici oyunlar, problem ¢ézme becerileri, sinif
kurallari, olumlu karar verme, yardim isteme, rastlantisal grup olusturma, hayir diyebilme,
akran baskisina karsi koyabilme, zararl ve tehlikeli maddelerden ve durumlardan uzak
durma) her zaman veya siklikla uyguladiklarini raporlandirmislardir. Ayicik'in diger
uygulamalara gore daha dusuk ylizdelerle degerlendirmesinin nedeni, ankete katilan 3. ve 8.

siniflarin 6gretmenleri olabilir ¢liinkl bu siniflarda Ayicik kullanimi yoktur.

Burada 6nemli soru bu uygulamalarin ne kadar siklikla sinifta yer aldiklarindan ¢ok, nasil
uygulandiklari ile ilgilidir. Ornegin, yapilan gériismeler sonucunda, Ayicik'in programda
onerilen sekliyle kullanilmadigi gorilmustir. Programda, Ayicik sinifin gocuklar gibi esit bir
Uyesidir. Cocuklarin olumlu davranislar gostermesinde rol model olur, onlara yol gosterir.
Programdaki hikayeleri Ayicik anlatir ve ¢cocuklara sorar "Simdi ben ne yapmaliyim?".
Cocuklarda, problem ¢6zme ve karar verme becerilerinin gelismesinde 6nemli oldugu kadar,
arkadaslhk, yardimlasma, kibar olma ve glizel sézler séyleme gibi davraniglarin edinilmesinde
de ¢ocuklarin dostudur. Tarif edilen Ayicik kavramindan disari ¢ikilip, olumlu davranisi
o6zendirme ve olumsuz davranista mahrum birakma yolunda kullanilan bir pekistirec roli,
Ayicik'in hedeflerine ulasmasinda hig uygun bir rol degildir. Ogretmenlerin uygulamalarina
bakildiginda ise olumlu davranislari sonucunda yildiz veya yesil kart toplayan veya sinif
baskani olan ¢ocuklara, Ayicik'i evlerine gotiirme izni verilmesi, bu beklentileri
karsilayamayan ¢ocuklarin ise bundan mahrum birakilmasi, séyledikleri gibi sorumluluk alma

davranisini kazandirmis olabilir. Bu yapay sorumluluk duygusu ve davranisi, gliciin ve
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otoritenin baskisi altinda, dis motivasyonla edinilmis bir kazanim olmaktadir, bu tir bir
baskinin var olmadigi durumlarda da kendini gésterebilecegi siipheyle karsilanmalidir. Ozel
okuldaki uygulamada ise, derse ve dolaba sikigtiriimis bir Ayicik'in hedeflerine ulagsmasinin

olasiligi ¢cok zayif goriinmektedir.

Ozel okulda yapilan gézlemlerde Yasam becerileri dersi gdzlemleri (hayir diyebilme, olumlu
kararlar verebilme ve sigara kullanimi ve zararlari) yapilirken, devlet okulunda Yasam
Becerileri Programi'na ait herhangi bir uygulamaya rastlanamamistir. Devlet okulundaki
ogretmenler, birliktelik duygusunu gelistirme, olumlu kararlar verme, kendilerine ve
cevrelerine deger verme ve tehlikeli ve zararli maddelerden ve durumlardan kacinma,
rastlantisal gruplar olusturma, enerji verici oyunlar gibi programda var olan ¢alismalari
orneklemede problem yasamislardir. Bu becerilerin gelistirilmesine yonelik programda
mevcut olan uygulamalardan ¢ok 6zel 6rnekler istenildigi halde verilen muallak cevaplar,
programin bu okulda uygulanmadiginin bir gostergesi sayilabilir. Berkowitz ve Bier (2005)
yaptiklari ¢calismada, bazi programlarin sosyo-duygusal becerilerin kazandirilmasinda neyin
nasil yapiimasi gerektigiyle ilgili bilgilendirmeyi ¢cok net ve agik sekilde yapmadiklarini
bulmuslardir. Powers, Bowen ve Bowen (2010) ise, programlarla ilgili bilgilerin gerek internet
sayfalarinda gerek basili materyallerle ulasilabilir olmasinin, programlarin basarili bir sekilde
uygulanmasi yoniindeki 6nemini vurgulamislardir. Rahatlikla ulasilamayan veya
ogretmenlere agik ve net bir sekilde verilmeyen icerik ve 6gretme teknikleri olmaksizin bu
becerilerin kazandirilmasi zor gériinmektedir. Ogretmenlerin yaptiklarini rneklemede

yasadiklari zorluklardan biri bu olabilir.

Ozel okulda ise hemen hemen tiim becerilerin kazandirilmasi ile uygulamalardan érnekler
verilmis fakat devlet okulunda oldugu gibi Yasam Becerileri Programi'nda yer alan bazi
becerilerin gelisimini, gerek cocuklarin gelisimi ve olgunlasmasiyla, gerek ailenin tutumuyla
gerekse okul ortamina giderek daha fazla alismalari ile ilgili oldugunu ifade eden 6gretmenler
olmustur. Genelde birliktelik duygusunu gelistirme, olumlu karar verme, kendilerine ve
cevrelerine deger verme ve tehlikeli ve zararli maddelerden ve durumlardan kaginma gibi
becerilerin olgunlasmayla gelistigini belirtmislerdir. Arastirmacilar ise, bu becerilerin gelisim
ve olgunlasma ile "kendiliginden" degil, tipki akademik becerilerde oldugu gibi "6grenme"

sonucunda edinildigini ifade etmektedirler (Zins ve Elias, 2007).
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Ayrica 6gretmenler, bu becerilerin okul programinda mevcut olan diger uygulamalarla
desteklenmesiyle gelistigini ifade etmislerdir. Ozellikle tehlikeli ve zararli maddelerin
olumsuzluklari ile ilgili calismalarin sadece okulda verilenlerle sinirlandirilamayacagini, aile ve
cevre faktérlerinin de 6grenci davranislarini etkileyebilecegini belirtmislerdir. Ogrencilerin
yas farkhliklari nedeniyle de bu konudaki hassasiyetleri ve meraklarinin farkh olabilecegi

gorusl de ifade edilmistir.

Berkowitz (1999) yaptigi calismada, kavramsal tanimlamalardaki farkliliklardan baslayarak
o0gretmenlerin bilgilendirilmesi, egitimi ve uygulamalarina doniik galisilmasi gerektigi
sonucuna varmistir. Karakter egitiminden ornek vererek, karakterin ve karakter egitiminin
net ve acik tanimi izerine kurulan 6gretmen uygulamalarinin daha faydali olabilecegi
goruslinl 6ne sirmustlir. Bu durumun ise ancak Universitelerin blinyesinde hizmet 6ncesi
egitim ile olabilecegini, 6gretmenlerin hizmet igi egitimlerle gelistirecekleri uygulamalarin

onlar igin zorluk yaratabilecegini ifade etmistir.

Sinif icinde kiiclik grup calismalari yaparken, 6grencilerin hep ayni gruplara dahil olmasi veya
o6gretmenin gruplari tayin etmesi yerine rastlantisal gruplarin olusturulmasi ve bu anlamda
hem daha heterojen yapiya sahip olan gruplarin olusturulmasi hem de 6grencilerin hig
iletisime gecmedigi veya sinirli iletisime gectigi 6grencileri de tanimalari ve birlikte
calismalari saglanmaktadir. Rastlantisal gruplarin olusturulmasinda, 6gretmenlerin en ¢ok
bahsettikleri olumlu sonuc, normalde cinsiyete bagli olusan gruplarin bu uygulama sayesinde
daha karma hale déniismis olmasidir. Ogrencilerinden ilk basta itirazlar gelen 6gretmenler
daha sonra 6grencilerin uygulamaya alistigini ve farkh gruplarda bulunmaktan memnuniyet

duyduklarini dile getirmislerdir.

Program'da 6grencilerin, birliktelik duygusunu gelistirme, grupla hareket etme ve bilissel
olarak yorulduklarinda uygulanmasi 6nerilen enerji verici oyunlarla ilgili 6gretmenler,
genelde 6grencilerin hali hazirda ¢ok enerjik olduklarini ve bu oyunlarin onlari daha da

hareketlendirdigini ifade etmislerdir.

Anket uygulamasina katilan 6gretmenler, program uygulandiktan sonra sinif icinde
gozlemlenen olumlu 6grenci davranislarinin gelistigi yontindeki gorislerini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin sorumluluk alabilmesi davranisi en fazla gelisen olumlu davranis olarak

belirtilmistir. Gelisip gelismedigi konusunda belirsizlik tasiyan davranislar ise grup (akran)
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baskisina karsi direng gosterebilmek, tehlikeli ve zararli maddelerden ve durumlardan uzak
durmak, 6fke kontrolline sahip olmak olarak tanimlanmistir. Program uygulandiktan sonra
olumlu davranislarin gelismedigini veya hic gelismedigini ifade eden 6gretmenlerin yizdelik
oranlari ¢ok dustktir. Program uygulandiktan sonra sinifta gézlemlenen olumsuz
davranislarin olumlu yonde degisip degismedigi yoniinde sorulan soruya genelde olumlu
olarak degistigi yoniinde cevap verilmistir. Olumlu yonde ¢ok degistigi veya degistigi ifade
edilen U¢ davranis, cabuk pes etme ve siklikla aglama, birbirlerine karsi kavgaci tutum
sergileme ve sorunlari kavga ile ¢ozmeye ¢alisma davranislaridir. Daha dnce de belirtildigi
Uzere, 6gretmenlerin program uygulamalari sonrasi, olumlu davranislarin daha da gelistigi
yoniindeki gorislerinin, olumsuz davranislarin olumlu yonde degismesi konusundaki olumlu

goruslerine kiyasla cok daha yiksek degerler aldiklari gorilmektedir.

Gozlemciler tarafindan yapilan sinif gézlemlerinde, en fazla gézlemlenen davranislar
isbirligine agik olma ve akranlarla anlagma, en az gdzlemlenen davranis ise karar verme
davranisi olmustur. Gézlemlenen olumsuz davranislar arasinda ise en fazla gézlemlenen
dikkat daginikligi ve umursamazlik davranigi alirken, en az goériinen olumsuz davraniglar
arasinda utangaclik, kendini geri cekme, endiseli olma durumu, anlasmazlik yaratma,
problemlerin ¢6zimiini engelleme ve sorumluluktan, isten ve karar vermeden kaginma

davraniglaridir.

Gozlemcilerin 6grenci davraniglari ve sinif ortamini gézlem skorlari ile 6gretmenlerin 6grenci
davranislari skorlari arasinda beklentilere uygun olmayan bir bulgu elde edilmistir.
Gozlemciler tarafindan yliksek puan alan siniflarla, siniflarini olumlu degerlendiren
o0gretmenlerin puanlarinin birbirleriyle iliskili olmasi beklenirken (tersi durum da gecerlidir),
bu gerceklesmemistir. Bu durum, iki farkli grubun farkh bakis agilarindan kaynaklanmis
olabilir. Ogretmenler siniflarini daha éznel bir bakis agisindan degerlendirmis olabilecekleri
gibi, 68rencilerini degerlendirirken tim yili kapsayan bir degerlendirme yapmaktadirlar.
Gozlemcilerin ise daha nesnel olabilecekleri gercegi gbz onlinde bulundurulsa da, siniflari bir
oturum sonunda degerlendirmislerdir. Gézlemciler ve 6gretmenler arasinda beklenen

hemfikir olma durumu bu yiizden gergeklesmemis olabilir.

Bu degerlendirme raporunda, anket uygulamalari ve vaka incelemesi metotlari kullanilarak

elde edilen verilerin karsilastirilmasi yapilmistir. Ayrica, devlet veya 6zel okul olmalarindan
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¢ok, uygulamadaki (6zel okulda programin ders olarak verilmesi) ve tasidiklari i¢sel ve
cevresel faktorlerin farkhliklarindan dolayi vaka incelemesine katilan iki okuldan toplanan
veriler karsilastiriimigtir. Bulgular, Yagam Becerileri Programi gibi sosyo-duygusal becerilerin
gelistirilmesine katki saglayan programlarda sistem yaklasiminin yani aile-okul-¢evrenin dahil
edilmesinin dnemini ortaya koymustur. Bu tiir programlarin etkiligini azaltici veya arttirici
roli olan i¢sel (okulun fiziksel ve organizasyonel yapi) ve dissal (aile profili, okulun bulundugu
konum) faktorlerin gozoéniinde bulundurulmasi ve aile, okul ve ¢cevrenin program
uygulamalarina dahil edilmesi gerekliligi diger arastirmalarla ispatlanmistir (Durlak,
Weissberg, Dymnicki, Taylor ve Schellinger, 2011; Quest International, 1995; Powers, Bowen
ve Bowen, 2010; Zins ve Elias, 2007). Programlarin bu faktorleri hesaba katmadan tek basina

basarili olmalari s6z konusu degildir.

Bir diger 6nemli bulgu ise programin kendi basina iyi tasarlanmis olmasinin yani sira,
okullarin programi uygularken iyi planlama yapmalari ve uygulama stratejilerini iyi
belirlemeleri gerekliligini ortaya cikarmistir. Ozel okulda karsilasilan zorluklarin temelinde,
program uygulandigi halde devlet okulundaki verilerle karsilastirildiginda 6grencilerin olumlu
davranislarini gelistirdigi yoninde sonuglarin elde edilememis olmasi, planlamada ve
uygulamada okul personeli arasinda hem fikir olunmayisi yatmaktadir. Bu zorluklarin (Yasam
Becerileri Programi'nin ders olarak verilmeye galisilmasi, sinif 6gretmenlerinin programin ayri
bir ders olarak degil de Hayat bilgisi dersine entegre edilmesi ve brans 6gretmenlerinin
programin rehber uzmanlar tarafindan verilmesi gerektigiyle ilgili fikirleri, rehberlik
uzmanlarinin paket program beklentilerinin karsilanamamis olmasli) programin uygulamaya
gecmeden once iyi bir planlama ve okul personelinin igbirligi ile asilabilecegi

disinilmektedir (Durlak, Weissberg ve Pachan, 2010; Foxcroft ve Tsertsvadze, 2012).

Cevresel faktorler ve uygulamadaki farkliliklar bir kenara birakildiginda ve Yasam Becerileri
Programi'ni kendi icinde degerlendirildiginde ise bulgular, Ogretmen Rehber Kitabi'nin dil,
hedefler/kazanimlar ve sinif diizeylerine uygunlugu yonlerinden tekrar gozden gegirilmesi,
o0gretmen seminerlerinin uzmanlar tarafindan desteklenmesi ve takibinin yapilmasi
gerekliligini gostermistir. Okullarin ve 6gretmenlerin uygulama esnasinda karsilasabilecekleri
olasi sorunlari el yordamiyla ¢6zmeye calismalari yerine, bu tir bir destek ve takip sistemiyle,
uzman-uygulayici isbirliginin saglanmasi ve arastirma ve kanita dayali ¢ozliimler lretilmesinin

saglanabilecegi umulmaktadir. Yasam Becerileri Programi uygulamalari, ne kadar programin
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ilke, prensip, amag ve yol gosterici dnerilerine uygun sekilde yénlendirilirse, 6grencilerin

yasam becerileri kazanmalarinda o kadar yol kat edilebilecegine inanilmaktadir.

Sinirhliklar

Bu degerlendirme ¢alismasinin en biyiik sinirliligi deneysel bir metodun takip
edilmemis olmasidir. Gerek anket uygulamasi gerekse vaka incelemesinde, okullarin
egitimden ve programi uygulamadan onceki durumlarinin bilinmemesi ve dolayisiyla 6n test-
son test degerlendirmelerinin yapilmamis olmasi, bu rapordaki bulgu ve yorumlari
hassasiyetle ele almayi gerektirmektedir. Yine deneysel metotta var olan kontrol grubunun
bu calismada mevcut olmamasi dikkat edilmesi gereken bir husustur. Ayrica her ne kadar
ogrenci davranislari ile ilgili 6gretmen gorislerine bagvurmakla sinirli kalmayip, gézlemcilerin
sinif ortaminda somut veri toplanmasina ¢alisiimis olsa da, gézlemlenen olumlu veya
olumsuz davranislar Yagam Becerileri Program etkisi veya etkisizligi olarak
yorumlanmamalidir. Bu sinirliliklar bilindigi icin arastirmaci, neden-sonug iliskisine dayal

aciklama ve yorumlar yapmaktan kaginmistir.

Diger bir sinirlilik, degerlendirme g¢alismasinin vaka incelemesi bélimiiniin sadece
istanbul'daki okullarda yapilmis olmasidir. Yasam Becerileri Programi'nin Tiirkiye genelinde
bircok 6gretmen egitimlerini almistir. Sonuglarin genellenebilmesi icin, takip edecek

degerlendirme galismalarinin daha genis dlgekte yapilmasi gerekmektedir.

Anket uygulamasi kisminda, 6gretmenlerden geri dénis sinirli sayida olmustur. Her ne kadar
doénem sonunda 6gretmenlerin derse girme yukimliliklerinin olmamasinin katilimi
arttiracagi disinilse de, bu beklenti gerceklesmemis, donem sonuna rastgelen anket
uygulamasinda tatmin edici bir sayi tutturulamamistir. Ayrica, mevcut listede, egitimlerini
¢ok 6nceden alan 6gretmenler de mevcuttur. Bu durum da, anketin sinirli sayidaki 6gretmen
tarafindan doldurulmus olmasinin nedenlerinden biri olabilir. Son olarak, anket
o0gretmenlerin e-posta adreslerine gonderilmistir. E-anket uygulamalari arastirma metodu
acisindan sorunlar tasimaktadir. Herkesin internet baglantisinin olmayabilecegi, internet
baglantisi olanlarin da e-posta hesaplarinin yiksek korunurlulukta olmasi nedeniyle
gonderilen e-postanin gereksizler kutusuna gidebilecegi olasiliklar arasindadir. Anket

uygulamalarinda birebir iletisime gecerek, dokiiman seklinde elden verilen anketlerin
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cevaplanma oranlari, e-posta ile génderilen anketlerin cevaplanma oranlarindan daha

fazladir.

Genel olarak anket uygulamalarinda baska bir sorun daha mevcuttur. Genelde konuyla ilgili
¢ok olumlu veya ¢ok olumsuz diisiinen veya hisseden veya konuyla ilgili bilgiye sahip
olanlarin anketleri doldurma egiliminde olmalaridir. Bu durumlarda, anketlerdeki sorulara
verilen cevaplarin iki ug yone (¢ok olumlu veya ¢ok olumsuz) kayma olasiliklari ytiksek
olmaktadir. Yine, anketi cevaplandiran bireylerin kendilerini veya yaptiklarini daha olumlu
gosterme yoninde tarafli cevaplandirmalar yaptiklari da bilinmektedir. Anket uygulamalari
ile ilgili bu noktalarin belirtilmesi, takip eden degerlendirme calismalarindaki olasi anket

uygulamalarindaki yolun segimi igcin 6nemlidir.

Okul ziyaretlerinin, okullarin kapanma tarihine 1 ay kala yapilmasi, bulgulari degerlendirirken
goz onlinde tutulmasi gereken bir durumdur. Tek seferde yapilan gézlemler yerine belirli

araliklarla yapilan gézlemlerin daha glivenilir sonuglar verecegi aciktir.

Yasam Becerileri Programi'ni uygulayan okullarda programin ne kadar "iyi" uygulandigi
bilgisi, programin uygulama asamalarinda yeteri kadar gézlem yapilmadigi igin
bilinmemektedir. Calismaya katilan 6zel okulda birkag uygulama gozlemlenmistir ama bu bir
kaniya varilmasi icin yeterli degildir. Devlet okulunda ise program uygulamalari hig
gozlemlenememistir. Programin ne kadarinin uygulandigi, nasil uygulandigi 6gretmenlere
sorulmustur. Bu bilginin eksik ve yetersiz oldugu gozden kagmamalidir. Uygulamalar
esnasinda okullarda gozlem verileri toplayamamak "neyin" etkili veya etkisiz oldugunun

sdylenmesini de engellemektedir.

Gozlemlerin program uygulanirken yapilmasi durumunda ise baska bir sinirlilik gbz 6niinde
tutulmahdir. Bu sinirhlik, 6gretmenlerin siniflarinda birgok farkli uygulamalarda bulunuyor
olmalari veya programin sadece bir kismini uyguluyor olmalari ve bu durumda da parcalari
tek tek degerlendirmenin mimkiin olmamasidir. Séyle ki, bu olasiliklar, gbzlemlerde
karsilasilan olumlu atmosfer veya spesifik hedef olarak olumlu 6grenci davranislarini, hangi
uygulamalarin veya Yasam Becerileri Programi'ndaki hangi kismin sonucu olarak ortaya
ciktiginin bilinememesine neden olmaktadirlar. Ornegin bir 6gretmenin 6grencilere siirekli
pekistirec vererek desteklemesi, sadece bir programa baglanabilecek olumlu bir 6zellik

degildir. Tersi durum da s6z konusudur. Ogrencilerini yeterince desteklemeyen égretmenin
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bu tutumu, sadece programin basarisizligiyla iliskilendirilemez. Bu noktada, programin butin
olarak uygulanmasi halinde daha etkili olabilecegi yoniindeki hatirlatmanin tekrar

yapilmasinda fayda vardir (Botvin, Baker, Dusenbury, Botvin ve Diaz, 1995).

Bu degerlendirme ¢alismasinda 6grencilerden veri toplanmamistir. Programlarin etkiligi ile
ilgili arastirmalarda, 6grencilerin notlari ve test sonuglarinin akademik basarilarinin
Olcimlenmesinde kullanilmasinin yani sira, 6grencilerle yapilacak anket ve goériismeler
sonucunda onlarin okula yaklasimlari ve sosyal becerilerinin dlcimlenmesinin gerekli oldugu
ifade edilmektedir (Beran ve Shapiro, 2005; Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor ve
Schellinger, 2011). Bu sinirlihigin diger degerlendirme galismalarinda giderilmesi

gerekmektedir.

Yukarida bahsedilen sinirhliklar ve bu sinirliliklara maruz kalinmamasi igin getirilen éneriler,
bu degerlendirme ¢alismasini takip edecek diger calismalarda dikkatle ve hassasiyetle ele
alinmasi ve Yasam Becerileri Programi'nin 6grenci davranislarini olumlu yéne ¢ekmede etkili

olup olmadigi konusundaki calismalara devam edilmesi 6nerilmektedir.
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Yasam Becerileri Program Degerlendirme Anketi

Bu anket Yasam Becerileri Programi'nin 6gretmenler tarafindan degerlendirilmesi i¢in hazirlanmistir. Saglayacaginiz
bilgi ve goriisler programin giincellenmesi i¢in ¢ok degerlidir. Bu bilgi ve goriisler sadece Bogazici Universitesi Baris
Egitimi Uygulama ve Arastirma Merkezi degerlendirme ekibi tarafindan goriilecektir. Anketin hicbir yerinde sizinle
iliskilendirilebilecek bir bilgi bulunmamaktadir. Bu nedenle cevaplarinizda samimi olmanizi rica etmekteyiz. Anket 4
boliimden olugmaktadir. 1. boliim sadece sizinle ilgili demografik bilgilerden olugmaktadir. 2. boliim Yasam Becerileri
Programi egitim kitap¢ig1 ve semineri ile ilgili sorulari icermektedir. 3. boliim Yasam Becerileri Programi'nin sizin
tarafinizdan uygulanma sekilleriyle ilgili sorulardan olugmaktadir. 4. boliim ise sinifinizin bu programin
uygulanmasindan sonraki durumu ile ilgili sorulari igermektedir. Anketin cevaplandirilmasi yaklagik 20 dakika
stirmektedir. Liitfen asagidaki linki tiklayarak anketi cevaplandirmaya baslayiniz. Katiliminiz ve verdiginiz degerli
bilgilerden dolay1 tesekkiir ederiz.

1. BOLUM: Demografik Bilgiler

1. Su anda 6gretmenlik yaptiginiz okul (cevaplanmasi zorunlu)*

e

£ Ozel okul

Devlete baglh

2. Su anda 6gretmenlik yaptiginiz sinif (cevaplanmasi zorunlu)*
Okulodncesi

1. siuf

2. snif

3. smuf

4. sinif

5. smuf

flkégretim ikinci kademe brans

OOoOOoOoOOoononon

Ortadgretim brang

3. Kag yildir 6gretmenlik yapmaktasiniz? (cevaplanmasi zorunlu)*

e

1 yildan az
£ 1-5 y1l
£ 5-10 y1l
£ 10-20 y1l

£ 20 yildan fazla

4. Su anda 6gretmenlik yaptiginiz okulda kag yildir caligmaktasiniz? (cevaplanmasi zorunlu)*
1 yildan az

1-5 y1l

5-10 y1l

10-20 yil

OOoOOonOn

20 yildan fazla
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2. BOLUM: Yasam Becerileri Egitimi

Asagida Yasam Becerileri Programu kitapgig1 ve egitimi ile ilgili ifadeler yer almaktadir. ffadelere katilma derecenize

gore cevaplandiriniz.

Yasam Becerileri Kitap¢igi ve Egitimi

Ne
Cok katiliyorum Hig
Katiliyorum Katilmiyorum
katiltyorum ne katilmiyorum
katilmryorum
1.Egitim kitap¢igindaki bilgilerin cogu » » » » [
benim i¢in yeni
2. Egitim kitap¢igindaki bilgi ve
beceriler gocuklarin gelisimine ve e e e e e
yasina uygun
3. Egitim kitapgigindaki akis ¢ocuklarin » » » » [
gelisimine ve yasina uygun
4. Egitim kitap¢ig1 anlasilir e e e e e
5. Egitim kitapgiginin eksikleri var e e e e e
6. Egitim kitapgigindaki oyun, hikaye ve » » » - [
sarkilar yenilenmeli
7. Egitimi veren egitimciler konusunda » » » » [
uzman
8. Egitimin siiresi uygun e e e e £
9. Okullar egitim sonrasinda uzmanlar » » » » [
tarafindan desteklenmeli
10. Egitimler tekrar etmeli e e e e e
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3. BOLUM: Yasam Becerileri Programi Uygulama
Asagidaki bagliklar Yasam Becerileri Programi'nin bazi 6gelerini vermektedir. Bu 6gelerden siif iginde
uygulayabildiklerinizi ve uygulayamadiklarinizi belirtmenizi rica ediyoruz. Asagidaki seceneklerden size uygun olani

isaretleyiniz.

Yasam Becerileri Programi Uygulama

Her zaman Siklikla Arada sirada Nadiren Hig

uyguladim  uyguladim  uyguladim  uyguladim uygulamadim
1. Sinifta Ayicik'in ¢ocuklarla birlikte » - - [ [
kullanimi1

2. Cocuklarda problem ¢dzme

becerilerinin geligtirilmesi

3. Enerji verici oyunlarin oynanmasi

4. Sinif kurallarina uyulmasiin takibi

5. Cocuklarin olumlu kararlar almalarini
saglayacak aktiviteler

6. Cocuklarda yardim isteme becerisinin
gelistirilmesi

7. Rastlantisal grup olusturma

8. Cocuklarda hayir diyebilme
becerisinin gelistirilmesi

9. Akran baskisina kars1 koyabilme

O OoOoo0oo0 Oonoonoaono
O OoOoo0oo0 Oonoonoaono
O OoOoo0oo0 Oonoonoaono
O OO0 Oonoonoao
O OoOoo0oo0 Oonoonoaono

becerisinin gelistirilmesi

10. Zararl1 ve tehlikeli maddelerden ve

0l
0l
0l
0
0l

durumlardan uzak durma becerisinin

gelistirilmesi
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4.BOLUM: Yasam Becerileri Program Uygulama Sonras1 Sinif Durumu
Yasam Becerileri Programi'ni sinifinizda uyguladiktan sonra ¢cocuklarda ve iligkilerindeki, varsa gelismeleri ve

degisiklikleri asagida verilen segeneklere gore cevaplandirmanizi rica ediyoruz.

Ne gelisti ne
Cocuklar... Cok gelisti  Gelisti SR Geligmedi - Hig gelismedi
gelismedi
1. Tletisim halindeyken birbirlerini [ [ 0 i i
dinlerler.

2. Akranlariyla oynarken uygun oyun
davranis1 gosterirler (paylagma, sira » ! ! [ E
bekleme, sirayla oynama, bir seyi

almadan Once izin isteme gibi).

3. Smuf kurallarina uyarlar. e e e e e
4. Sorumluluk alabilirler. L L L £ L
5. Ofke kontroliine sahiptirler (tartismak

veya kavga etmek yerine duygularini e e e e e
ifade ederler).

6. Ihtiyag halinde baskalarindan yardim » » » [ [
isterler.

7. Bagkalarina kars1 6vgilide bulunur, » » » [ [
hos sozler soylerler.

8. Farkliliklara karg1 olumlu tutumlar » » » [ »
sergilerler.

9. Segenekler arasinda olumlu olani » » » [ »
tercih ederler.

10. Cocuklarin kendine bakim becerileri

geligmistir ve saglikli beslenme e e e € C
aligkanliklar1 vardir.

11. Kendileriyle ilgili olumlu goriislere

sahiptirler. (Kendini 6zel hisseder, e e e e e
yeteneklerinin farkindadir.)

12. Arkadaslik kurar ve devam ettirirler. e e e e e
13. Kendilerine verilen gorevleri diizgiin ! ! ! [ »
bir bicimde yerine getirirler.

14. Kendileri hakklflda saglikli ve » - - [ [
olumlu kararlar verirler.

15. Qkula kars1 olumlu bir tutum » [ [ [ [
sergilerler.

16. Grup (akran) baskisina karsi direng

gosterebilmektedirler. (Uygun olmayan e e e e e
tekliflere HAYIR diyebilme.)

17. Okul ve kendi esyalarini diizgiin bir

bicimde kullanirlar (esyalar1 6zen e e e e e
gostererek kullanma gibi)

18. Tehlikeli ve zararlt e e e e e
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Soouidar® Cok gelisi  Geligti  CEMIME o ismedi Hic gelismedi
gelismedi

maddelerden/durumlardan uzak

dururlar.

19. Viicutlarini tanirlar ve organlarinin » » » [ [

islevlerini bilirler.

20. Thtiyag halinde olan arkadaslarna

yardim teklif ederler.

21. Grupla ¢alisma (isbirligi) becerisine » » » [ »
sahiptirler.

22. Bir problemle karsilastiklarinda

¢Oziimil i¢in fikir aligverisinde e e e e e

bulunurlar.

Olumlu o )
Cocuklar... yonde ok Degisti Ne (iffgIStl ne COE az VI.{“} .
o degismedi degisti degismedi
degisti
1. Ilgi odagimin sadece kendileri
olmalarini isterler, bundan hosnut ve e e e e e
memnun olduklarini gosterirler.
2: Cocuklarin okulda siklikla bagi derde » » » [ »
girer.
3. Saldirganlik davranist gosterirler
(vurma, tiikiirme, itme, sa¢ ¢ekme e e e £ e
gibi...).
4. Yalan sdyleme, kandirma, aldatma ve
baskasinin esyalarimi izinsiz alma e e e e e
davranislar1 gosterirler.
5. Bagkalari tarafinda kiigiimsenme ve
dalga gecilme davraniglarina maruz e e e e e
kalirlar.

6. Birbirlerine kars1 kavgaci tutum

sergilerler, sorunlart kavga ile ¢6zmeye e e e e e
caligirlar.

7. Cabuk pes eder ve siklikla aglarlar. L e e e e
8. Dalga gecme, asagilama ve zorbalik » » » [ »

davranislarini gosterirler.
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Yonerge: Asagida siifta goriilebilecek bazi 6grenci davraniglari listelenmistir. Bu davraniglarin
sinifinizda (Hi¢ Yok/Cok Az'dan, %80'den fazla ¢ogunlukta) goriilmesi durumuna gore
degerlendirmenizi bekliyoruz. Uygun olan se¢enege X isareti koyunuz. Tesekkiir ederiz.

= R 2 =

< N ) o S )

Cocuklar... °Ssl T | | <
= S #l o= o s

2SN EI2E |2

TO K J X5 X8 | X&

1. Iletisim halindeyken birbirlerini dinlerler.

2. Akranlartyla oynarken uygun oyun davranisi
gosterirler (paylagma, sira bekleme, sirayla
oynama, birseyi almadan 6nce izin isteme gibi).

3. 1lgi odaginin sadece kendileri olmalarini isterler,
bundan hosnut ve memnun olduklarini gosterirler.

4. Sinif kurallarina uyarlar.

5. Sorumluluk alabilirler.

6. Cocuklarin okulda siklikla bas1 derde girer.

7. Ofke kontroliine sahiptirler (tartismak veya kavga
etmek yerine duygularini ifade ederler).

8. Ihtiyac halinde baskalarindan yardim isterler.

9. Saldirganlik davranis1 gosterirler (vurma,
tiikiirme, itme, sa¢ ¢cekme gibi...).

Bogazici Universitesi Baris Egitimi Uygulama ve Arastirma Merkezi, 2012
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Cocuklar...

Hig yok
Cok az

%20'den az

%20-%50
arast

%350-%380

arasi

%380'den
fazla

10. Bagkalarina kars1 6vgiide bulunur, hos sézler
sOylerler.

11. Farkliliklara kars1 olumlu tutumlar sergilerler
(cinsiyet, ilgi ve beceri farkliliklari).

12. Secenekler arasinda olumlu olani tercih ederler.

13. Yalan so0yleme, kandirma, aldatma ve baskasinin

esyalarini izinsiz alma davraniglar1 gosterirler.

14. Cocuklarin kendine bakim becerileri gelismistir
ve saglikli beslenme aliskanliklar1 vardir.

15. Kendileriyle ilgili olumlu goriislere sahiptirler
(Kendini 6zel hisseder, yeteneklerinin
farkindadir.).

16. Arkadaslik kurar ve devam ettirirler.

17. Bagkalar tarafinda kiiciimsenme ve dalga ge¢ilme

davranislarina maruz kalirlar.

18. Kendilerine verilen gorevleri diizglin bir bicimde

yerine getirirler.

19. Kendileri hakkinda saglikli ve olumlu kararlar
verirler.
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Cocuklar...

%50-%80
arasl
%380'den

%20-%50
fazla

Hig yok
%?20'den az
arasi

Cok az

20. Okula kars1 olumlu bir tutum sergilerler.

21. Grup (akran) baskisina kars1 direng
gosterebilmektedirler (Uygun olmayan tekliflere
HAYIR diyebilme.).

22. Birbirlerine kars1 kavgaci tutum sergilerler,
sorunlar1 kavga ile ¢ozmeye ¢alisirlar.

23. Okul ve kendi esyalarini diizgiin bir bi¢imde
kullanirlar (esyalar1 6zen gostererek kullanma
gibi).

24. Tehlikeli ve zararli maddelerden/durumlardan
uzak dururlar.

25. Cabuk pes eder ve siklikla aglarlar.

26. Viicutlarini tanirlar ve organlarinin iglevlerini
bilirler.

27. Thtiyag halinde olan arkadaslarina yardim teklif
ederler.

28. Grupla caligsma becerisine sahiptirler (igbirligi).

29. Dalga ge¢me, asagilama ve zorbalik
davraniglarini gosterirler.

30. Bir problemle karsilastiklarinda ¢6ziimii i¢in fikir
aligverisinde bulunurlar.

* Arkadaki sayfay1 goriisleriniz i¢in kullanabilirsiniz.
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Gozlemlenen Okul: St Mevcudu (K/E):
Gozlemlenen Siif/Sube: Odak Cocuk Sayisi (K/E):
Gozlem Tarihi: Gozlem Siiresi:

Gozlem Saatleri: Gozlemcinin Ismi:

Olumlu Davramslar

Gozlenme Sikhg:

1. Yardimseverlik (istendiginde / yardima ihtiyact olan1 gordiigiinde ve fark
ettiginde yardim eder)

2. Isbirligi ve akranlarla anlasma (grup i¢inde dinleme ve
birlikte calisma)

3. Diger ¢ocuklarin ihtiya¢ ve duygularina duyarlilik
(lizgliniim, nasil yardim edebilirim gibi climleler kurar)

4. Liderlik (gruba problem ¢dzlimiiniin nasil olacagina dair
oneride bulunma, grubun konu iizerinde odaklanmasina
yardimci olma)
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Gozlenme Sikhig1

5. Sozlii destek ve yiireklendirme (bir arkadasini 6vme)

6. Digerlerinin bakis agilarini dinleme (bagkalarinin
konugmasina izin verme, bagkalarinin diisiincelerini 6zetleme)

7. Problem ¢oziimiine katilma (beyin firtinasini tegvik etme,
problemin 6nceki basamaklarda ¢oziilmiis olan parcalar takip
etme)

8. Kargasa ¢oziimii, kararsizliklarin giderilmesi (anlagsmazlik
tizerinde farkli diigiinceleri karsilastirma ve ¢éziim iiretme)

9. Karar verme (bir problemin ¢éziimiinii planlama, kararin
olumlu ve olumsuz yanlarin1 gézden gegirme)

10. Grup dinamigine uyma (dikkat daginikligini azaltma, grup
ve ¢aligmaya odaklanma, zamani iyi kullanma)
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Gozlenme Sikhig1
Olumsuz Davranislar

1. Bencillik / 6diin vermekten kacinma (sinif materyallerini
paylagmayi reddetme)

2.Utangaglik kendini geri ¢gekme, endiseli olma durumu
(aglama, soruya cevap vermeme)

4. Patronluk taslama ve zorbalik (digerlerine ne yapacagini
s0yleme ve onlar1 korkutma)

5. Kabalik, soguk konugma (6gretmene ve arkadaslarina laf
yetistirme)
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Gozlenme Sikhgi

7. Kavga etme, tartisma (sozel ve fiziksel olarak kavga etme)

10. Dikkat daginiklig1, umursamazlik (isi veya gorevi
sonuclandirmadan birakma, yonergeleri takip etmeme)

NOTLAR:

YORUMLAR:
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Diizenli, Olumlu ve Cocuklar tarafindan Katilim Arttiran Sinif Gostergeleri

Gozlemci icin Yonergeler:

Bu dl¢egin amaci diizenli, olumlu ve ¢ocuklar tarafindan katilimi arttiran bir sinif igin gerekli olan ana 6geleri degerlendirmektir. Bu dlcegi
kullanmak i¢in gézlemcinin etkili sinif uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi ve sinif ortamlarinn degerlendirilmesi konusunda da deneyimli olmasi
gerekmektedir. Gozlemci su yonler tizerinde durur: 1) Sinifin fiziksel agidan diizenlenmesi, 2) Smifin yonetimsel organizasyonu, 3) Sinif yonetimi
teknikleri ve son olarak 4) Siniftaki sosyal atmosfer

Belirtilen bu ana bagliklar altinda, onlar1 niteleyen 6zellikler siralanmistir. Gézlemciden beklenen, her bir baglik altinda bulunan gostergelerin ne
ol¢iide uygulandigina dair bir tespitte bulunup bunu 6l¢ek {izerinde gostermektir. Bunu yaparken gézlemciye yardimci olmasi amaciyla bazi
ornekler verilmistir, bunlar 6l¢iit degildir sadece gozlemciye gozlemledigi sey konusunda bilgilendirme amaci tasir. Degerlendirmenizi her bir
gostergeyi li¢ dereceli puanlama sistemi (3:Giiglii, 2:Orta,1:Zayif) kullanarak yapiniz. Puanlandirmanin anlamli olabilmesi i¢in notlar kismini
kullanarak 6rneklerinizi veriniz.

Bogazigi Universitesi Baris Egitimi Uygulama ve Arastirma Merkezi, 2012
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L. Sinifin Fiziksel Acidan Diizenlenmesi:
Kanit (ne gordiigiiniiz):

e Mobilyalarin diizenlenmesi

e Trafik akis1

Giiclii: Sinifin etkili bir sekilde diizenlendigi ve yonetildigini gosteren guglu kanitlar.
Orta: Sinifin etkili bir sekilde dizenlendigi ve yonetildidini gésteren ortalama 6lglideki kanitlar.
Zayif: Sinifin etkili bir sekilde duzenlendigi ve yonetildigini gosteren zayif kanitlar.

o Siniftaki malzemeler ¢ocuklarin farkli ilgi, yetenek ve kiiltiirlerini yansitir bigimdedir.

1. Mobilyalarin Diizenlenmesi

Giglii Orta Zayif
3 2 1
Sinif temiz, diizenli ve ilgi ¢ekici goriiniir. Sinif temiz, diizenli goriiniir. Sinif diizensiz ve kalabalik goriintir.
3 2 1

Mobilyalar ¢ocuklar i¢in uygun boyuttadir (6rn;
algak kitaplik).

Bazi1 mobilyalar ¢ocuklar i¢in uygun boyuttadir.

Mobilyalarin boyutu ¢ocuklara uygun degildir.

3

2

1

Sinif malzemeleri yeterli sayidadir. Cocuklarin
hareketine izin verir.

Sinifin bazi alanlart malzemelerle dolu goriiniir.

Sinif mobilya ve malzemelerle tiklim tiklim ve
diizensiz bir yapidadir.

3

2

1

Sinif farkli biiytikliikteki gruplarin olusturulmasini
(bireysel, kiigiik grup ve biiyiik gruplar) ve farkli
nitelikteki etkinliklerin olusmasina olanak saglar
(sessiz, aktif, bireysel).

Farkl1 biiyiikliikteki gruplarin ve aktivitelerin
yapilabilmesi i¢in sinifin yeniden diizenlenmesi
gerekir.

Simif farkli biiyiikliikteki gruplarin ve farkli yapidaki
etkinliklerin olugmasina imkan vermez.

3

2

1

Mobilyalar farkli gruplandirmalar yapmaya miisaittir

Baz1 mobilyalar farkli gruplandirmalar yapmaya
miisaittir.

Mobilyalar farkli gruplandirmalar yapmaya miisait
degildir.

3

Toplam Puan I Boliim 1:

Okul éncesi siniflart icin: tantmlanmis alanlar mevcuttur.

NOT:
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2. Trafik Akisi

Giicli

Orta

Zayif

3

2

1

Siifta diizenli bir trafik akist mevcuttur ve bu diizen
cesitli aktivitelerle mesgul olan ¢ocuklarin sinif
icerisinde hareket eden ¢ocuklarca rahatsiz
edilmemesini saglar (6rn; tuvalete gidis-gelisler).

Smiftaki trafik akis1 diizeni oturmamistir ve gesitli
aktivitelerle mesgul olan ¢ocuklari bu durum
rahatsiz eder.

Trafik akis1 herhangi bir diizenden yoksundur ve gesitli
aktivitelerle mesgul olan ¢ocuklarin rahatsiz
olmalarina neden olur.

3

2

1

Agik alan, kogsmalarin ve hareketli oyunlarin olusmasini
tesvik etmez. Ogretmen tarafindan nasil kullanilacag:
planlanmgtir.

Acik alan baz aktiviteler i¢in kullanilir.

Acik alan simif i¢i kogmalara ve hareketli oyunlarin
oynanmasina neden olur. Ogretmen bu alan1 bir amag
¢ergevesinde kullanmaz.

3

2

1

Yer ve duvardaki gorsel isaretler etkili trafik akigini
kolaylastirir (6rn; siraya girme).

Sinifta etkili trafik akisinin planlandigini gésteren
bazi kanitlar mevcuttur (6rn; kapt 6niindeki bos
alan).

Sinifta etkili trafik akiginin varolduguna dair herhangi
bir gorsel veya tanimlanmig alan bulunmamaktadir.
(6rn; lavaboda ve kap1 dnlerinde kalabaliklar mevcut)

3

2

1

Toplam Puan I Boliim 2:
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3. Simftaki Malzemeler Cocuklarin Farkh Ilgi, Yetenek ve Kiiltiirlerini Yansitir Bicimdedir.

Giiglii

Orta

Zayif

3

2

1

Sinif, ¢ocuklarin ve ailelerin farkliliklarini sergileyen
cesitli materyallerle donatilmistir (6rn; aile fotograflari,
farkl1 dillerde sdylenen merhaba gibi).

Sinifta kiiltiirel agidan farkliliklarin az 6l¢iide kabul
goérmesi ve yeni seyler 6grenilmesi i¢in temel
olusturmamasi (6rn; 6gretmen birseyler dgretirken
cocuklarin dikkatini bu yone ¢ekmez).

Farkl1 kiiltiir ve yetenekler bilinmemekte ve kabul
gormemektedir.

3

2

1

Takvim, gilinliik akis ve islevsel yazili materyaller (6rn;
tablo, isaretler) siniftaki ¢ocuklarin kiiltiirleri gozoniine
almarak diizenlenmistir. Sinifta ¢ekilmis ¢ocuk
fotograflari, farkli kiiltiirleri yansitan gorseller ve
cocuklarin anadillerlerinde hazirlanmig yazilarin
duvarlara asilmasi.

Farkli dillerin veya kiiltiirlerin sergilendigi gorsel
6geler mevcuttur fakat bu siniftaki gocuklarin
kiiltiirel ve bireysel 6zelliklerini gdstermekten
uzaktir (6rn; farkli irklarin fotograflari).

Smiftaki ¢ocuklarin ve yagadiklar alanlarin
ozelliklerini gostermek amaciyla herhangi bir gorsel
mevcut degildir.

3

2

1

Sinifta gorseller ve oyuncaklar amag ¢ergevesinde
cocuklarin evlerinden ve yasadiklar1 alanlardan izler
tagimasini saglar.

Gorseller ve oyuncaklar sadece Tiirk kiiltiiriinii
gosterir bicinde diizenlenmistir.

Gorseller ve oyuncaklar ¢ocuklarin ilgilerini ve
kiiltiirel farkliliklarini yansitmaz.

3

2

1

Sinifta kiiltiirel farkliligin tanindigi bir¢ok yonden
kendini gdsterir (6rn; materyaller ve raflar farkli dillerde
etiketlenmistir, 6gretmenler farkl dilleri konusur) ve
¢ocuklarin ve ailelerin farkli yeteneklerini sergiler.

Kiiltiirel farklilik taninir ve degerli goriiliir fakat bu
smif ortaminda kendini gostermez.

Kiiltiirel farkliliklar taninmaz ve deger verilmez.

3

2

1

Gorseller/Aktiviteler cocuklarin gesitli ilgi ve
yeteneklerine gore diizenlenmistir.

Gorseller/ Aktiviteler bazi ilgi gruplarina goére
diizenlenmistir. Cesitlilik azdir.

Gorseller/Aktiviteler cocuklarin cesitli ilgi ve
yeteneklerine gore diizenlenmemistir.

3

2

1
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I1. Simifin Yonetimsel Organizyonu:
Kanit (ne gordiigiiniiz):

e  Gilinliik akig

e Kurallar ve beklentiler

¢ Organizasyonla ilgili sistematik

1. Giinliik Aks:

Giiclu: Sinifin etkili bir sekilde diizenlendigi ve yonetildigini gdsteren glglu kanitlar.
Orta: Sinifin etkili bir sekilde diizenlendigi ve yoénetildigini gdsteren ortalama 6lgliideki kanitlar.
Zayif: Sinifin etkili bir sekilde diizenlendigi ve yonetildigini gdsteren zayif kanitlar.

Giigli

Orta

Zayif

3

2

1

Giinliik akis1 gosteren iki form mevcuttur (Bunlardan biri
yetiskinler, digeri de ¢ocuklar igindir ve farkli yazilar ve
resimler kullanilir).

Sinifta giinliik akis mevcuttur fakat bunda sadece
yazi kullanilir.

Giinliik akist gosteren herhangi bir asili materyal
yoktur.

3

2

1

Yetigkin i¢in giinliik akis asilmali ve sunlar1 igermelidir:
e Baglangi¢ & bitis saatlerini gésteren

e Acik ve net ifadelerle

e (aligsanlarin ve anne babalarin dillerinde yazilmis.

Saatler ve aktiviteler asilidir. Gorseller aktiviteleri
gostermek amaciyla kullanilmaktadir.

Giinliik akis mevcut degildir.

3

2

1

Cocuklar i¢in hazirlanan giinliik akis cocuklarin goz

hizasina asilmali ve sunlar1 igermelidir:

¢ Enlemesine bir formatta, soldan saga dogru
yazilmisgtir.

e (Cocuklarn aktiviteler sirasinda ¢ekilmis fotograflar

e Bir aktivitenin nasil ilerledigini gosteren fotograflar

e Giinliik akis degisiklikleri yansitabilecek sekilde
diizenlenmistir (6rn, cirt cirtli veya uhutakli).

Glinliik akig bazi1 gorsellerle desteklenmigtir fakat
¢ocuklar i¢in uygun degildir.

Giinliik akis sadece yetigkinler icin mevcuttur.
Cocuklar i¢in 6zel olarak dizayn edilen gorseller
mevcut degildir.

3

Toplam Puan II Béliim 1:
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2. Simif Kurallar: ve Beklentiler

Giiglii Orta Zayif
3 2 1
Sinif kurallar1 ¢ocuklarin fotograflart kullanilarak Sinif kurallar1 asilidir. Herhangi bir kural asilmamig veya ¢ocuklara uygun
sergilenmistir. degildir.
3 2 1

Kurallar olumlu bir sekilde ifade edilmis, kisa ve nettir.

Gorsellerle desteklenmistir.

Kurallar hem olumlu hem de olumsuz bir dil
kullanilarak yazilmistir. Bazi kurallar kisa ya da
net degildir.

Kurallar olumsuz bir dil kullanilarak yazilmustir.
Cocuklar ne yapMAmalar1 gerektigi konusunda
bilgilendirilirler.

2

1
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3. Organizasyonla ilgili Sistematik

Giigli

Orta

Zayif

3

2

1

Organizasyonla ilgili tablolar ve sistemler:
Gorsel yoklama ¢izelgesi

Sinif sorumlusu veya baskani

Alan segimleri

Cocuklara 6zel dolaplar

Palto askiliklar

Cocuk portfolyolari, dosyalari

kolay bir sekilde goriiliir ve diizenli bir bigimde
etiketlenmisgtir.

Organizasyonla ilgili tablolar ve sistemlerden
birkaci1 mevcuttur.

Organizasyonla ilgili tablolar ve sistemler mevcut
degildir (6rn; ¢ocuklarin palto ve ceketleri yerlerde,
alanlar isimlendirilmemis, ¢ocuklarin iirettikleri
daginik bir sekilde yerlerde gibi).

3

2

1

Sinif materyalleri kolayca erisilebilirler ve diizgiin bir
sekilde diizenlenmistir.

Birgok sinif materyali erisilebilir ve diizenli bir
sekilde organize edilmistir.

Sinif materyalleri diizenli ve ulasilabilir degildir.
(6rn; ¢cocuklar materyallere ulagmak i¢in
yetiskinlerden izin almak zorundadirlar).

2

1

Toplam Puan II Boliim 3
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II1. Simif Yonetimi Teknikleri
Kanit (ne gordiigiiniiz):

Beklentileri pekistiren siiregler
Gegisler

Ogretmen ve ¢ocuklar arasindaki etkilesim
Pekistireg, geri bildirim ve 6diil kullanimi
Cocuklarmn ve yetiskinlerin birlikte problem ¢dzmeleri

Giicli: Sinif yonetiminin etkili bir sekilde gercgeklestigini gésteren giiglu kanitlar
Orta: Sinif ydnetiminin etkili bir sekilde gergeklestigini gdsteren orta dlgekte kanitlar
Zayif: Sinif yénetiminin etkili bir sekilde gergeklestigini gésteren zayif kanitlar

Cocuklarin gozlemlenmesi ve rehberlik edilmesi

1)Ogretmen ve Cocuklar Arasindaki Etkilesim

Giiglii

Orta

Zay1if

3

2

1

Ogretmen gocuklarla birebir veya kiigiik gruplarda
iletisim imkani1 veren anlardan faydalanmasini bilir
ayni zamanda da biitiin sinifta ne olup bittiginin
farkindadir.

Ogretmen kiigiik gruplarla zaman gegirir.

Ogretmen smifi problem teshis etme amagli tarar
(6rn; gocuklar kontrol digi m1 davraniyor, 'yaramaz'
olanlarin gozler lizerinde).

3

2

1

Ogretmen, beklentilerini cocuklara rnekler ile
anlatir veya canlandirma aktiviteleri yapar.

Ogretmen, beklentilerini cocuklarla karsilikli konusarak
anlatmaya caligir.

Beklentiler direk bir sekilde anlatilmamaktadir.

3

2

1

Cocuklar gorseller ve viicut dili kullanilarak kurallara
uymalar1 konusunda tesvik edilir.

Cocuklar gorseller ve viicut dili kullanilarak kurallara
uymalar1 konusunda nadiren tesvik edilir.

Cocuklar kurallar takip ettiklerinde farkina
varilmaz veya herhangi bir geri bildirim verilmez.

3

2

1

Cocuklara, beklentilere uymayan davraniglarindan
sonra dgretmenin rehberligi ile davramslarini yeniden
gbzden gecirme firsat1 taninir.

Cocuklar beklentilere uymayan davranislarindan hemen
sonra (davraniglari iizerinde diisiinme firsat1 verilmeden)
uyarilirlar.

Cocuklar beklentilere uymayan davranislarinin
iizerinden zaman gegctikten sonra 6gretmen
tarafindan verilen uzunca bir 'vaaz' ve telkinleri
dinlemek zorunda birakilirlar.

3

2

1

Cocuklar kurallar1 ve beklentileri karsiladiklarinda
devamlilik arzeden bir sekilde olumlu pekistiregler
ile yonlendirilir.

Cocuklar nadiren de olsa kurallari takip etmeleri ve
beklentileri kargilamalar1 i¢in olumlu pekistiregler ile
tegvik edilirler.

Cocuklar kurallar takip etmediklerinde
cezalandirilir.

3

2

1

Ogretmen cocuklarin sosyal etkilesimler

Ogretmen cocuklarin sosyal etkilesimler baslatmasina

Ogretmen cocuklarin sosyal etkilesimler
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baslatmasina veya ¢ocuklarin, akranlarinin baslattig
sosyal etkilesimlere olumlu karsilik vermesine
yardimect olur, aktif ve etkin bir sekilde akran
etkilesimlerini destekler.

veya ¢ocuklarin, akranlarinin baslattig1 sosyal
etkilesimlere olumlu karsilik vermesine bazen yardimci
olur, arada sirada, devamlilik arzetmeyen bir sekilde
akran etkilesimlerini destekler.

baslatmasina veya ¢ocuklarin, akranlarinin
baglattigi sosyal etkilesimlere olumlu karsilik
vermesine yardime1 olmaz.

3

2

1
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2) Pekistire¢, Geri Bildirim ve Odiil Kullanimi

Giiglii

Orta

Zayif

3

2

1

Cocuklar, 6gretmen tarafindan biiyiik gruba yaptirilan bir
aktiviteyi bitirdikten sonra kendi istedikleri baska aktiviteler
ile devam edebilirler.

Her ¢ocuktan 6gretmen tarafindan yiiriitiilen
aktiviteleri yapmalar1 beklenir.

Cocuklar beklenileni yapmadiklarinda istedikleri
birseyden mahrum veya istemedikleri halde gruptan
ayr1 hareket etmek zorunda birakilirlar (6rn;
toplanmaya yardim etmedigin igin bizimle bahgeye
cikamayacaksin).

3

2

1

Ogretmen siifin beraber hareket etmesini tesvik eder.

Cocuklarin bazilar1 bireysel hareket ederken,
bazi gruplar birlikte hareket ederler.

Cocuklar plansiz bir sekilde ne isterlerse onu
yaparlar.

3

2

1

Ogretmen birlikte basarilan bir isi tesvik etmek i¢in sozlii
veya gorsel pekistirecler kullanir (6rn; barig basagi, cocuklar
birlik olup birseyi basardikea, barig basaginin taneleri yesile
boyanir).

Ogretmen bir is birlikte bitirildiginde smnifa
sOzel pekistire¢ veya geribildirim verir.

Ogretmen smifa herhangi bir sézel veya gorsel
pekistire¢ veya geribildirim vermez.

3

2

1

Cocuklar bireysel olarak birseyi yaparken gorsel
motivasyonel pekistirecler veya geribildirimler alirlar.

Cocuklar bireysel olarak birseyi basariyla
bitirdiklerinde sdzel pekistireg veya geribildirim
alirlar.

Cocuklarin bireysel basarilar1 gozardi edilir.

3

2
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3)Cocuklarin ve Yetiskinlerin Birlikte Problem Coézmeleri

Giigcli

Orta

Zayif

3

2

1

Cocuklarin problemlerini ¢6zmede konusmalar1 tesvik
edilir, 6gretmenler ¢ocuklarin koungmalarina yardimet
olur (6rn; problemin acikca anlagilmasi i¢in tekrar eder,
ben boyle anladim, bu dogru mu? diye sorar).

Ogretmenler ¢ocuklarin karsilastiklar:
problemleri onlarin adina ¢ozer.

Cocuklara problemlerini kendilerinin ¢6zmesi gerektigi
sOylenir.

3

2

1

Ogretmen etkili problem ¢dzme tekniklerini
canlandirma yolu ile gosterir (6rn; kuklalar, hikayeler,
filmler).

Ogretmen cocuklara problemlerini nasil
¢Ozecekleri konusunda bilgi verir.

Cocuklara problem ¢dzme stratejileri 6gretilmez.

3

2

1

Problem ¢6zmede iki tarafin da hemfikir olacagi bir
¢Ozlim lizerinde durulur.

Ogretmen problem ¢ézmede neyin dogru,
neyin yanlis ve neyin kotii, neyin iyi
oldugunun iizerinde durur.

Ogretmenin problem ¢dzme stratejileri ocukta utang ve
sucluluk duygusu yaratma iizerinedir.

3

2

1

Cocuklar grup veya biitiin sinifi ilgilendiren
problemlerin ¢6ziimiinde katk: saglarlar.

Cocuklar grup veya biitiin sinifi ilgilendiren
problemlerin ¢6ziimiinde bazen yardimci
olurlar.

Ogretmen ¢dziimlerin ne oldugunu gocuklara sdyler.

3

2

1

Ogretmen problem ortaya ¢tkmadan dnce sinyallerini
goriip, miidahale eder.

Ogretmenler problemlerin ortaya ¢ikmasini
bekler, ortaya ¢ikinca gozerler.

Problemlere miidahale etmez, kendi hallerine birakir.

3

2

1

Cocuklarin problem ¢dziimiinde kullanabilecekleri 6zel
bir alan mevcuttur.

Cocuklar i¢in 6zel bir alan mevcuttur ama
¢ocuklar bu alan1 nasil kullanmalar1
gerektigini bilmezler.

Problem ¢6zmede 6zel bir alan yoktur. Cocuklar
problemlerini ortalik yerde tiim grubun duyacagi sekilde
¢Ozmeye calisirlar.

3

2

1
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4)Beklentileri Pekistiren Siirecler

Giicli

Orta

Zayif

3

2

1

Ogretme asamasinda:

Ogretme asamasinda:

Ogretme asamasinda:

Ogretmen ¢ocuklarin beklentileri karsilamalarini
tesvik etmek icin olumlu sozel geribildirim (farkettim,
gordiim) ve pekistiregler, ve olumlu viicut dili (goéz
kirpma, okey isareti, dokunma, ¢ak bi tane-high five)
kullanir.

Ogretmen sozel spesifik veya genel sozel
geribildirimlerde bulunur (6rn; ....seklinde

yapman giizel, bu ¢aligmani begendim, aferin).

Ogretmen beklentileri karsilamalamayan cocuklara 6zel
ilgi gosterir (6rn, ¢ok hareketli bir ¢ocugu siirekli yaninda
tutma). 'Dogru seyleri yapan' ¢ocuklar gérmezden gelinir.

3

2

1

Ilerleme asamasinda:

Ilerleme asamasinda:

Ilerleme asamasinda:

Ogretmen cocuklarin beklentileri karsilamalarini
tesvik etmek icin olumlu soézel geribildirimler verir ve
olumlu viicut dili kullanir.

Ogretmenler beklentilerin karsilanmasi ve
sinifin glinliik rutinine uyulmasi (sirasini
bekleme, siraya girme, paylasma) i¢in ¢cok az
sozel uyarida bulunur.

Ogretmen sadece yanlis seyler yapan ¢ocuklara dikkatini
verip kurallara uyan gocuklar1 gormezden gelir.

3

2
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5)Gecisler

Giiglii

Orta

Zayif

3

2

1

Ogretmen aktiviteler arasi gecis icin ag1k ve net
sinyaller verir.

Ogretmen aktiviteler arasi gecis icin agik ve net
sinyalleri bazen verir.

Ogretmen aktiviteler arasi gecis icin gelisigiizel
direktifler verir.

3

2

1

Ogretmen uygun sayida gegis yapar (yarim giin i¢in 5
veya 6, tam giin i¢in 10 veya 12)

Ogretmen beklenenden biraz fazla gecis yapar (6-
10 yarim giin; 12-15 tam giin)

Aktiviteler arasi1 gegisler ¢ok diizensiz ve siktir (10 veya
daha fazla yarim giin i¢in; 15 veya daha fazla tam giin

igin)

3

2

1

Cocuklarin kendi kendilerine hareket etmelerini
kolaylastirmak i¢in gereken sistemleri (isim kartlari,
resimler) ve gorselleri (6rn; tablolar, ayak izleri,
cizgiler) kullanilir.

Cocuklarm kendi kendilerine hareket etmelerini
kolaylastirmak i¢in bazi sistemler devamlilik arz
etmeyen bir sekilde kullanilir.

Sinifta herhangi bir gecis sistemi bulunmamaktadir.

3

2

1

Cocuklar gegisler sirasinda birbirlerinin 6zel
alanlarina sayg1 gosterirler.

Cocuklar gegisler sirasinda birbirlerinin 6zel
alanlarina bazen sayg1 gosterirler. (6rn,
Ogretmenin varliginda)

Cocuklar gegisler sirasinda birbilerini itip kakip,
bagirirlar.

3

2

1

Ogretmen gegis aktivitelerini dnceden planlar ve
bunu yaparken hedefler ¢er¢evesinde aktiviteler
kullanir (6rn; renkler, sekiller, isim hatirlama,
harfler).

Ogretmen gelisigiizel secilmis gecisleri hedefler
gercevesinde kullanir. Devamlilik yoktur.

Cok fazla degerlendirilmeyen ve amagsiz (dead time)
zaman vardir ve onceden planlanmis gegis aktiviteleri
yoktur.

3

2

1

Ogretmenler bir aktivitenin bitisi ile yeni aktivitenin
baslangici arasinda bir grup gibi ¢alisip bu gegisi
kolaylagtirirlar.

Sinifta en az bir yetigkin aktivitelerin baglangi¢ ve
bitis zamanlarina dnem verir.

Ogretmenler gocuklarla ilgisi olmayan isleri yapar (6rn;
sinifi temizleme, materyalleri hazirlama, birbirleriyle
konugma).

3

2

1

Aktivitelerin bitis ve baglangi¢c zamanlar1 6gretmenler
arasinda planlanarak, ¢cocuklar amagsizca
bekletilmeden gegisler saglanir.

Aktiviteler aras1 gegisler bir miktar zaman
ayrilarak (1-3 dakika) yapilir. Cocuklar birseyler
yaparak gecise yonlendirilir.

Gegisler arasinda ¢ocuklar uzunca ve amagsizca
bekletilir (3-5 dakika).

3

2

Toplam Puan III Boliim 5:
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6) Cocuklarin Gozlemlenmesi ve Rehberlik Edilmesi

Giigcli

Orta

Zayif

3

2

1

Ogretmen smifi devamlilik arz edecek sekilde
gozlemler. Siniflarindan ayrilmaz.

Ogretmen smifi yoklar sekilde gdzlemler.

Ogretmen smifim gdzlemlemez, sirtim1 cocuklara gevirerek
bagkalartyla konusurlar. Sinifin1 birakip gider.

3

2

1

Ogretmen siifin biitiin kdselerini ve oyun alanini belirli
bir plan dahilinde gézlemler, ayrica 6zel ilgi gerektiren
cocuklarin gézlemlenmesinde de belirli bir plan takip
eder.

Ogretmen simifin biitiin kdselerini ve oyun
alanin1 gozlemler, ayrica 6zel ilgi gerektiren
cocuklari bazen takip eder.

Ogretmen sadece bir problem ortaya ¢iktiginda miidahale
eder.

3
Ogretmen giivenli veya uygun olmayan durumlara
aminda miidahale eder. (6rn; blok kdsesinde ¢ikan bir
tartigma)

2
Ogretmen giivenli veya uygun olmayan
durumlara miidahale eder (6r; blok
kosesinde ¢ikan bir tartigma).

1
Ogretmen giivenli veya uygun olmayan durumlara tutarsiz
bir bi¢imde miidahale ederler.

3

2

1

Ogretmen meydana gelmesi olas1 problemleri dnceden
tahmin eder ve gerekli 6nlemleri alir.

Ogretmen meydana gelmesi olas1
problemlere uyari ile cevap verir.

Ogretmen problemler meydana geldikten sonra tepki gosterir.

3

2

1

Biiyiik grup zamanlarinda ¢ocuklar bireysel olarak
gozlemler.

- Mevcut davranissal planlar1 uygular.

- Gorevlerini yerine getiren (on task) ¢ocuklara
olumlu pekistireg verir.

- Smftaki 6teki 6gretmen (varsa) ile ¢ocuklarin
verilen iglere devam etmesini tegvik etmek i¢in
karsilikli konusur.

- Olumlu davranist modeller.

- Gruplar veya siralar arasinda dolasir, en arka
siralarda da zaman gegirir.

Biiyiik grup zamanlarinda bir 6gretmen
grubu yonlendirirken diger 6gretmen oturup
izler ve dinler fakat cocuklarla etkilesim
kurmaz.

Biiyiik grup zamanlarinda bir 6gretmen grubu yonlendirirken
diger 6gretmen bagka islerle ilgilenir.

3

4!
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Serbest secim, bahge/tenefiis veya kiiciik grup
zamanlarinda dgretmen;

Olumlu sekilde etkilesim kurar.

Oyun gelistirir.

Olas1 problemleri goriir ve ¢dziimiinde rehberlik
eder.

Bir yere odaklanirken, biiyiik grubu (sinifi)
unutmaz.

Serbest secim, bahge/tenefiis veya kiiciik
grup zamanlarinda dgretmen, gozlem yapar
ama cocuklarla direk bir etkilesimde
bulunmaz.

Ogretmen bir yerde uzun bir siire oturur, bazen de
¢ocuklardan ¢ok uzak bir mesafede durur. Sinifa yonerge
vermek i¢in yiiksek sesle bagirir.

Ogretmen ¢ocuklarin oyunlarina miidahale etmek icin
oyunlara katilir.

3

Toplam Puan 11l Béliim 6:

NOT:
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IV. Siniftaki Sosyal Atmosfer:

Kanit (ne gordiigiiniiz):

Yetigkinler arasindaki etkilesimler
Ogretmenlerin ¢ocuklarla etkilesimleri

Cocuklar i¢in 6gretmen destegi

Giglii: Olumlu sinif atmosferinin etkili bir sekilde gergeklestigini gésteren gigli kanitlar.
Orta: Olumlu sinif atmosferinin etkili bir sekilde gergeklestigini gdsteren orta dlgekte kanitlar.
Zayif: Olumlu sinif atmosferinin etkili bir sekilde gerceklestigini gosteren zayif kanitlar.

Cocuklar arasindaki etkilesimler yasla iliskisel uygunlugu

1. Yetiskinler arasindaki Etkilesimler (Siif icin degil okul icin doldurulacak)

Giiglii

Orta

Zayif

3

2

1

Yetigkinler birbirleriyle her zaman saygi
cercevesinde etkilesim kurarlar;
- Taleplerde bulunma
- Problem ¢6zme
- Beklentileri karsilikli paylagsma, bilme ve
iizerinde anlagma

Yetiskinler birbirleriyle bazen saygi ¢er¢evesinde
etkilesim kurarlar.

Yetiskinler arasinda anlagsmazliklar vardir;
- Birbirlerine emir verip, patronluk taslarlar.
- lletisim sekli igneliyici, alayci ve kinayelidir.
- Gorevler ve amagclar net ve acik degildir.

3

2

1

Yetigkinler genel rutin zamaninda veya problem
¢O6zme zamanlarinda olumlu so6zel etkilesimlerde
bulunurlar.

Yetiskinler genel rutin zamaninda veya problem
¢6zme zamanlarinda bazen olumlu sézel
etkilesimlerde bulunurlar.

Yetigkinler genel rutin zamaninda veya problem ¢dzme
zamanlarinda olumsuz sozel etkilesimlerde bulunurlar.

3

2

1

Yetiskinler stresli zamanlarda sakinliklerini korurlar.

Yetiskinler stresli zamanlarda birbirleriyle ¢ok
kisa ve ani/tepkisel bir sekilde konugurlar.

Yetigkinler stresli zamanlarda duygusal davranip seslerini
yiikselterek konusurlar.

3

2

1

Yetiskinler su¢clama yapmadan ¢6ziim iizerine
odaklanir.

Yetiskinler bazen suglama yapmadan ¢6ziim
iizerine odaklanir.

Yetiskinler problem ¢iktiginda birbirlerini suglarlar.

3

2

1

Yetigkinler problemlerini ¢ocuklardan uzak 6zel bir
yerde gOzerler.

Yetiskinler problemlerini bazen ¢ocuklardan uzak
ozel bir yerde ¢ozerler.

Yetiskinler ¢ocuklar Oniinde tartigirlar.

3

2

1

Toplam Puan 1V Boéliim 1:

NOT:
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2) (")gretmenlerin Cocuklarla Etkilesimleri

Giigli

Orta

Zayif

3

2

1

Cocuklara isimleri ile hitap edilirler.

Cocuklar bazen isimleri kullanilarak hitap
edilirler.

Cocuklar isimleri kullanilarak degil, kizim, oglum, sen
seklinde hitap edilirler.

3

2

1

Ogretmenler ¢ocuklarin farkinda olduklarmi uygun
dokunuslarla her zaman belirtirler.

- Omugzlara kibar bir dokunus

- Cocuklarin elini tutma

- Cocuklarm sirtlarina kibar bir dokunus

Ogretmenler ¢ocuklarin farkinda olduklarmi
uygun dokunuslarla bazen belirtirler.

Ogretmenler ¢ocuklara sert ve kaba davranirlar.

3

2

1

Ogretmenler ¢ocuklardan bir seyler istedikleri zaman
izin isterler. Ornegin;

"Yeni ayakkabilarim gorebilir miyim?”

“Bu kitaba senle beraber bakabilir miyim?”

Ogretmenler ¢ocuklardan bir seyler istedikleri
zaman bazen izin isterler.

Ogretmenler ¢ocuklardan izin istemeden onlarin kisisel
alamna girerler. Ogretmenler isteklerini gocuklara zorla
yaptirirlar. Ornegin;

Bir oyuncagi alirken: ”bunu bana ver!”

3

2

1

Cocuklarla konusurken 6gretmenler onlarin goéz
hizalarina inerler.

Cocuklarla konusurken 6gretmenler onlarin bazen
g0z hizalarina inerler.

Ogretmenler ¢ocuklarla tepeden (talk down) konusurlar.

3

2

1

Ogretmenler ¢ocuklarin yaninda onlar hakkinda
konugmazlar.

Ogretmenler ¢ocuklarin yaninda onlar hakkinda
bazen konusur.

Ogretmenler ¢ocuklarin yaninda onlar hakkinda konusur.

3

2

1

Toplam Puan 1V Béliim 2:

NOT:
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3) Cocuklar arasindaki Etkilesimler Yasla ilgili Uygunlugu

Giiglii

Orta

Zayif

3

2

1

Problemlerin bariscil ¢éziimiinde kullanilmak iizere ¢esitli
sistemler kuruludur (baris kosesi, gorsel tablolar, sosyal
konularla ilgili hikayeler).

Cocuklar problemlerini kendi yontemleri ile
¢ozme konusunda egitilmislerdir.

Cocuklar problemleri ¢6zmek igin tartigir ve kavga ederler.

3

2

1

Cocuklar birbirilerine saygi gosterirler (6rn; sessiz bir
bigimde konusur, siralarini bekler ve kisisel alana saygi
gosterirler).

Cocuklar birbirilerine bazen saygi
gosterirler.

Cocuklar birbirilerine saygi gostermezler. Kaba hareketler,
itme ve kakma ve bagirma gézlemlenir.

3

2

1

Cocuklar birbirlerine kibar sozciikler kullanirlar (6rn;
liitfen ve tesekkiirler).

Cocuklar 6gretmenler tarafindan
hatirlatildiginda kibar sozciikler
kullanirlar.

Cocuklar saldirgan bir dil ve kaba sozciikler kullanir.

3

2

1

Cocuklar empati gosterir, problemleri 6teki ¢ocugun bakig
acisindan gordiiklerini gosterirler.

Cocuklar bazen yetigkinlerin biiyiik
destegiyle birbirlerine empati gosterirler.

Cocuklar bencilce davranir ve baskalarinin géziinden olaylari
goremezler.

3

2

1

Cocuklar birbirlerini anladiklarini birgok duygu ifadesi
kullanarak gosterirler (lizgiin, mutlu, korkulu, stresli,
gergin) ve birbirlerini desteklerler.

Cocuklar gesitli duygular1 6gretmenlerden
gelen destek ve miidahaleyle anlarlar.

Cocuklar ¢esitli duygulara olumlu bir bigimde cevap
vermezler.

3

2

1

Cocuklar duygulari anlar ve birbirlerini kiigiik ipuglartyla
nasil destekleyeceklerini iyi bilirler (6rn; Bir ¢ocuk yeni
bir eve taginacag icin lizgiindiir ve bir bagka ¢ocuk bunun
bilincindedir ve lizgilin ¢ocugu oyun oynamaya davet
eder).

Cocuklar duygular1 anlar ve birbirlerini
nasil destekleyeceklerini yetiskinlerin de
destegi ile anlarlar (6rn; 6gretmen yeni bir
eve taginan ¢ocugun arkadaslar tarafindan
desteklenmesi gerektigini diger cocuklara
telkin eder).

Cocuklar duygular1 farkederler fakat birbirlerini
desteklemezler. Orn; diger cocuklar su sekilde tepki
verebilirler; “Bebek gibi davraniyorsun, probleminin ne
oldugunu bilmiyorum ve seni sevmiyorum."

3

2

1

Cocuklar paylasimct oyunu ydnetirler. Istedikleri
herhangi bir oyuncagi alir ve yine yerine koyarlar.
Cocuklar farkli fikirlerini birlestirir ve paylasirlar.

Cocuklar paylagime1 oyunlarini kendi
kendilerine yonetmeleri icin tesvige ihtiyag
duyarlar.

Cocuklar kendi baglarina karar verip, hareket edemezler (6rn;
grup aktivitelerinde 6gretmenin varligina ihtiya¢ duyarlar.).

3

2

1 N
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Cocuklar kaza sirasinda 6gretmen tarafindan uyarilmadan
birbirlerine yardimer olurlar (6rn; boyalar1 dokme, diisme,
bir sey diislirme).

Cocuklar kaza sirasinda bazen birbirlerine
yardimet olurlar (6rn; boyalar1 dokme,
diisme, bir sey diigiirme).

Cocuklar kaza sirasinda birbirlerine yardimc1 olmazlar (6rn;
boyalar1 dokme, diisme, bir sey diigiirme).

3

2

1

Cocuklar genel sinif kurallarim ve beklentilerini destekler
bicimde birbirlerini hatirlatirlar.

Cocuklar genel sinif kurallar1 ve beklentileri
hakkinda birbirlerine hatirlatma yapmalar1
icin miidahaleye ihtiya¢ duyarlar,
miidahaleyi beklerler.

Cocuklar genel sinif kurallar1 ve beklentilerini birbirlerine
hatirlatmazlar.

3

2

1

Cocuklar arkadaslari sinirli veya gergin olduklari zaman
onlar1 destekler ve sakinlestirici teknikler kullanmalar1
icin tesvik ederler.

Cocuklar arkadaslari sinirli veya gergin
olduklar1 zaman 6gretmen tarafindan
uyarildiklar takdirde onlar1 destekler ve
sakinlestirici teknikler kullanmalari i¢in
tegvik ederler.

Cocuklar arkadaglari sinirli veya gergin olduklart zaman
herhangi bir bigimde miidahale etmez ve hatta arkadaglarinin
daha da kotii hissetmelerine neden olurlar.

3

2

Toplam Puan 1V Béliim 3:

NOT:
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4) Cocuklar icin Ogretmen Destegi

Giiglii

Orta

Zayif

3

2

1

Ogretmenler, cocuklar sosyal veya duygusal destege
ihtiyaclari oldugunu tahmin eder ve gerekli miidahale
planlarini yaparlar.

Ogretmenler, ¢cocuklar sosyal veya duygusal
destek istediklerinde veya
gosterdiklerinde harekete gecer ve gerekli
miidahaleyi yaparlar.

Ogretmenler, sadece cocuklar sosyal kurallari ihlal eden
davranislarda bulunduklarinda tepki gosterirler (6rn; sert
davranma, geri ¢ekilme -ne yaparsan yap tutumu-).

3

2

1

Ogretmenler sosyal ve duygusal becerileri gelistirmek
adina bir miifredat kullanirlar (6rn; Yasam Becerileri) ve
bu becerileri sinif igerisinde kendi davranislarinda da
sergilerler.

Bu becerilerin kendiliginden gelismesini beklemezler.

Ogretmenler sosyal ve duygusal becerileri
gelistirmek i¢cin miifredatin bazi yerlerini
kullanirlar (6rn; Yasam Becerilerinde
sadece enerji verici oyunlar veya Ayicik).

Ogretmenler sosyal ve duygusal becerileri kazandirmak ve
gelistirmek i¢in bir miifredat kullanmazlar.

3

2

1

Ogretmenler ¢ocuklarin sosyal ve duygusal problemlerini
cozebilmeleri i¢in onlar1 gliglendirir ve ylireklendirirler.

Ogretmenler ¢ocuklar adina/namina
problemleri ¢ozerler.

Ogretmenler ¢ocuklarin sosyal ve duygusal acidan
problemlerini ¢ézebilmeleri i¢in giiclendirmek veya problem
¢6zme tekniklerini 6gretmek adina herhangi bir ¢aba
gostermezler.

3

2

1

Ogretmenler gelisimsel agidan uygun olan sosyal ve
duygusal becerileri iyi bilir ve Yasam Becerileri
miifredatini giinliik yasantiya dahil ederler (6rn; bahge
zamanindaki oyun, yemek zamani gibi durumlarda
miifredattaki 'karar verme' stratejilerini kullanirlar.).

Ogretmenler gelisimsel agidan uygun olan
sosyal ve duygusal becerileri bazen derse
bazen de giinliik yasantiya entegre ederek
kullanir.

Ogretmenler gelisimsel agidan uygun olan sosyal ve duygusal
becerileri biiyiik grup zamaninda 6gretir ve ders gibi isler.

3

2

1

Ogretmenler gerektigi zaman farkli programlara ve
uzmanlara bagvururlar (6rn; danigman, rehber, 6zel
egitimciler).

Oretmenler sadece kendi kaynaklarina veya
is arkadaglarina bagvurur.

Ogretmenler bagka kaynaklardan yararlanmazlar.

3

2

1

Gorseller, plan ve siiregler, sakin olma, 6fke kontrolii, ve
problem ¢6zme konularinda kullanilir.

Baz gorseller, plan ve siiregler, sakin olma,
ofke kontrolii, ve problem ¢dzme
konularinda kullanilir.

Herhangi bir gorsel, plan ve siireg, sakin olma, 6fke kontroli,
ve problem ¢6zme konularinda kullanilmaz.

3

2

1

Toplam Puan 1V Béliim 4:
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V. Yasam Becerileri Programinin Sinif ici Uygulamalan

Giicli Orta Zayif
3 2 1
Ayicik etkinliklerde yeterli ve etkin bir Ayicik etkinliklerde bazen Ayicik etkinliklerde amacina uygun veya
sekilde kullanilmaktadir. kullanilmaktadir. hi¢ kullanilmamaktadir.
3 2 1

Grupta olusan problemlerin ¢oziimii
oncelikle dgrencilere birakilip daha
sonra/gerektiginde 6gretmen tarafindan
miidahale edilmektedir.

Ogretmen gruplarda olusan problemlerin
cOziimiinde yeterli siire tanisa dahi
cOziimde 0gretmenin tavr etkili olmakta,
ogrenciler ¢oziimiin pargasi
olmamaktadir.

Ogretmen gruplarda problemlerle
karsilasildiginda direk miidahale
etmektedir.

3

2

1

Enerji verici oyunlar ¢ocuklar arasinda
igbirligini arttirmak i¢in etkin bir sekilde
kullanilmaktadir.

Enerji verici oyunlar isbirligini
arttirmaktan ¢ok, sadece eglenceli bir
oyun olarak kullanilmaktadir.

Enerji verici oyunlar kullanilmamaktadir.

3

2

1

Oyun sirasinda kurallara uymayan
cocuklarin akranlari tarafindan uygun bir
sekilde uyarilmasi i¢in 6gretmen firsat ve
zaman tanir.

Oyun sirasinda, kurallara uyulmadig
durumlarda 6gretmen s6zlii olarak
kurallar1 hatirlatir, uymayan ¢ocuklari
uyarir.

Oyunlar sirasinda kurallara uymayan
cocuklara 6gretmen sert tepki gosterir, ya
da diger 6grencilerin itirazlar1 6gretmen
tarafindan umursanmaz.

3

2

1

Cocuklarin saglikli ve olumlu kararlar
almalarimi saglayacak aktiviteler yapilir.

Cocuklarin saglikli ve olumlu kararlar
almalarini saglayacak aktiviteler yapilir
ancak etkin degildir, ¢ocuklardan olumlu
doniit aliamaz.

Cocuklarin saglikli ve olumlu kararlar
almalarini saglayacak aktiviteler
yapilmamaktadir.

3

2

1

Ogrenciler ihtiyag duyduklarinda hem
yetiskinlerden hem de arkadaslarindan
yardim isteyebilirler.

Ogrenciler ihtiyag duyduklarinda ya
yetiskinlerden ya da arkadaglarindan (tek
kaynak) yardim isteyebilirler.

Ogrenciler ihtiyag duyduklarinda yardim
istemezler, yardim etme durumu
gbzlemlenmez.

3

2

1
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Yetiskin aktiviteyi uygulamak i¢in
rastlantisal grup yontemlerinden
yararlanir.

Bazen rastlantisal grup yontemleri ile
bazen de yetigkin tarafindan grup
olusturulur.

Aktivitenin uygulamasi i¢in higbir sekilde
rastlantisal gruplar olusturulmaz.Cocuklar
biiyiik grup halinde tutulur.

3

2

1

NOTLAR:

YORUMLAR:
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Puanlama

Boliim I

Toplam Puan:

Boliim 11T

Toplam Puan:

1. Sinifin Fiziksel Acidan Diizenlenmesi:

III. Sinif Yonetimi Teknikleri:

I—Boliim 1 - Mobilyalarin diizenlenmesi

I - Boliim 2 — Trafik akist

111 — Bsliim 1 - Ogretmen ve ¢ocuklar arasindaki
etkilesim

- Bo6liim 3 - Siniftaki malzemeler ¢ocuklarin
farkli ilgi, yetenek ve kiiltiirlerini yansitir
bigimdedir.

IIT — Boliim 2 - Pekistireg, geri bildirim ve 6diil
kullanimi

Birinci boliim i¢in toplam puan:

III - Boliim 3 - Cocuklarin ve yetiskinlerin
birlikte problem ¢6zmeleri

II. Siifin Yonetimsel Organizasyonu:

Toplam Puan:

III — Boliim 4 - Beklentileri pekistiren siiregler

II - Boliim 1 — Giinliik akis

II - Bolim 2 — Kurallar ve beklentiler

I - Boliim 5 — Gegisler

II - B6lim 3 - Organizasyonla ilgili sistematik

III - Boliim 6 - Cocuklarin gdzlemlenmesi ve
rehberlik edilmesi

Ikinci béliim igin toplam puan:
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Uciincii béliim icin toplam puan:

Indicators of Orderly Classroom, Annemieke Golly & Carol Snead, 2004 6l¢eginden uyarlanmistir. | Mine Gol-Giiven
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IV. Smiftaki Sosval Atmosfer:

Toplam Puan:

IV — Boliim 1 - Yetiskinler arasindaki
etkilesimler

IV — Béliim 2 - Ogretmenlerin
¢ocuklarla etkilesimleri

IV — Bolim 3 - Cocuklar arasindaki
etkilesimler yasla iliskisel uygunlugu

IV — Boliim 4 - Cocuklar i¢in 6gretmen
destegi

Dérdiincii boliim icin toplam puan:

V. Yasam Becerileri Programinin
Sinif ici Uygulamalari

Toplam Puan:

Besinci boliim icin toplam puan:

Toplam Puan Puanlar Kategoriler Simiflandirmalar
200 - 252 Yiiksek Puan Gigcli
115-199 Orta Puan Orta
0-114 Diisiik Puan Zayif

Bogazici Universitesi Baris Egitimi Uygulama ve Arastirma Merkezi, 2012
Indicators of Orderly Classroom, Annemieke Golly & Carol Snead, 2004 6l¢eginden uyarlanmistir. | Mine Gol-Giiven
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NOTLAR:

YORUMLAR:

Bogazigi Universitesi Barig Egitimi Uygulama ve Arastirma Merkezi, 2012
Indicators of Orderly Classroom, Annemicke Golly & Carol Snead, 2004 6l¢eginden uyarlanmistir. | Mine Gol-Giiven
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EK S

Ogretmen Miilakat Formu
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Merhaba, ¢ok kisa siirecek bir gériisme yapip sizden bazi konularla ilgili fikirlerinizi almak
istiyorum. Oncelikle zaman ayirdiginiz igin tesekkiir ederim. Detaylar1 kagirmamak igin bir
sakincasi yoksa konustuklarimizi kaydetmek istiyorum. Konustuklarimiz Yasam Becerileri
ekibi (Mine Go6l-Giiven, Evrim Erdik ve Birce Basol) tarafindan goriilecektir. 3. sahislar bu
verilere ulasmayacaktir. Okullar ve isimler soyleyeceklerinizle eslestirilmeyecektir.

1.

Farz edelim ki, ben KPSS ile okulunuza atanan yeni bir 6gretmenim, siz de benim
miidiiriimsiiniiz. Sizinle merhabalastik, tanistik ve sohbetimiz Gyle bir noktaya geldi
ki, sizin beni bir (...0gretmenin alan adi) 6gretmeni olarak gorev ve
yiikiimliiliiklerimin neler olacagi ile ilgili bilgilendirmeniz gerekiyor. Bu gorev,
sorumluluk ve yikiimliiliikkler kimlere kars1 neler olabilir?

Sohbetimiz devam ediyor. Simdi bana okulunuzu ve ¢evreyi (mevcut kaynaklar,
mabhalle-semt ve aile profili gibi) tanitmaniz ve anlatmaniz gerekiyor. Okul, aile ve
cevreyi diisiinerek bize giiglii ve gii¢siiz yanlar olarak gordiigliniiz ne tiir seyler
sOyleyebilirsiniz?

Prompt: Ogretmen olumlu veya olumsuz bir sey sdylemekte zorlanirsa... ‘Mesela 6zel
okul olmak veya daha yiliksek SES’den gelen ailelerle olmak, sizin iginizi
kolaylastirtyor veya zorlastirtyordur. Yeni bir 6gretmene bu farkliliklarin olumlu-
olumsuz yonlerinden bahseder misiniz? Bahsederseniz neler sdylersiniz?

(2. Soruya verilen cevaplar1 goz Oniine alarak sorulacak) Peki siz bu gli¢siiz veya
gelistirilmesi gereken alanlari ................ olarak siraladiniz. ....... yonii olumlu hale
doniistiirmek i¢in siz ne gibi yontemler kullandiniz? Bunlar ise yaradi m1? Yeni
Ogretmenimize sizin yapmadiginiz ama olumsuzu olumluya doniistiirmek adina, Onun
iizerinde ¢aligmasini istediginiz konular neler? Ona hangi yontemleri onerirsiniz? Ne
gibi tavsiyelerde bulunursunuz?

Okulunuz, ¢evre ve ailelerle ilgili farkliklardan, olumlu ve olumsuz 6zelliklerden
bahsettiniz. Olumlular1 daha da olumluya, olumsuzlari olumluya doniistiirmek
adina,Yasam Becerileri programi 6gretmenlik uygulamalariniz1 gelistirici ne tiir bir
destek sagladi?

Prompt: Sizin programdan faydalandiginiz (uygulamaya doniik veya diisiince ve
anlayis bazinda) ii¢ seyi bize sOyleyebilir misiniz? Programda olupta ‘zaten ben
bunlar1 yaptyordum’ dediginiz neler var?

Biz Yasam Becerileri programina devam ediyoruz ve etmek istiyoruz. Ag¢ik
yiireklilikle bizim ne diislinecegimizi hesaba katmadan bu program hakkinda olumlu
veya olumsuz geribildirimde bulunabilir misiniz? (e.g., seminer ve icerikle ilgili)

Bogazici Universitesi Baris Egitimi Uygulama ve Arastirma Merkezi, 2012 | Mine G6l-Giiven
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EKk sorular (1-5 Siniflar)

1. Sizce Yasam Becerileri egitimi aldiktan sonraki uygulamalariniz sonucunda sinifinizda
birliktelik duygusu gelisti mi? Prompt: Oncesi ve sonrasi drnekler verebilir misiniz?

2. Rastlantisal grup olusturma aktivitelerini kullandiniz m1? Kullandiysaniz grup igi
caligmalarda gozlemlediginiz olumlu ya da olumsuz davraniglar nelerdi? Enerji arttirici

aktivitelerden hangilerini sinifinizda uyguladiniz? Nasil sonu¢landi?

3. Ogrencilerin olumlu karar verme becerilerinde bir gelisme gozlemlediniz mi? Bu sonug
sinif i¢i iletisimi nasil etkiledi?

4. Sizce bu program sonucunda ¢ocuklarin tehlikeli ve zararli maddelere kars1 tutumlari ve
tehlikeli durumlar algilayislari ve tutumlari degisti mi? Prompt: ....s0ylediginizi

Oorneklendirebilir misiniz?

5. Program sayesinde ¢ocuklarin kendilerine ve ¢evresindekilere deger vermeleri acisindan bir
gelisme gozlemlediniz mi? Bir 6rnek verebilir misiniz?

6. Smifinizda Ayicik'r nasil kullandiniz? Biraz anlatir misiniz?

EKk sorular (6-8 Siniflar)
1-5 smiflar icin sorulan 1,2,3,4,5 ve 6. sorular, ayrica asagidaki soru sorulur.
7. Program sonucunda 6grenciler kendilerine uygun hedefler ¢izip bu hedefler dogrultusunda

hareket edebiliyorlar m1? Prompt: Yakin ve uzak hedefler, sinifim1 basariyla bitirecegim,
iiniversiteye gidecegim, zararli ve tehlikeli maddelerden uzak duracagim gibi...
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EK6

Arkadasim
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EK7

Mutluluk Siirleri
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